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1. Bevezeto

Kozosségiink bemutatasa
A mult

A dunatjvarosi kezdeményezés hosszi multra tekint vissza. 10 évvel ezel6tt elhivatott
sziilok maroknyi csoportja céljaul tlizte ki a Waldorf -pedagdgia megismertetését és egy
Waldorf évoda létrehozésat lakohelyiikon. Terveik akkor nem valosulhattak meg. Tudvan azt,
hogy a helyi adottsagok -gyarvaros lévén- nem kedveznek a steineri vilagszemlélet
befogadasdnak, tovabb munkalkodtak. Eldadassorozatot, euritmia foglalkozasokat,
jatszohéazakat szerveztek, szellemi miihely keretében bdvitették, apoltak tudasukat, s 2002-ben
¢letre hivtak a Gollner Maria Waldorf Pedagdgiai Alapitvanyt. Biztak abban, hogy csendes
tevékenykedésiik egyszer hallo fiilekre, nyitott szivekre talal.

A jelen

2009-ben ismét mozgolodni kezdtek utjukat keresd sziilok. Csaladok, akik a sziil6i
felelosségrol, a mindennapokban vallalt szerepiikrél készek masként gondolkodni. Olyan
alternativakat kerestek, amelyek vélaszt adnak a mai kor kihivasaira és a hétkdznapi ember
szamara is kézzelfoghaté megoldasokat, kinalnak. Igény ébredt egy olyan 6voda irant,
ahonnan kikeriilve gyermekeik tiszta gondolatokkal, érzésekkel rendelkeznek. Erds akarattal,
¢s felelosseégérzettel, két ldbon allva képesek majd tevékenykedni a vilagban.

Mi a Waldorfot valasztottuk!

S elképzeléseink talalkoztak. Ma a régi és az 0j sziildi kor, két elhivatott 6vd néni
tamogatasaval, szoros egylttmikodésben dolgozik egy célért: gyermekeinknek o6vodat,
csaladjainknak k6zds otthont teremtsiink!

Céltudatos munkéank soran folyamatosan szerveziink eldadasokat, kéthetenként jatszohdzba
varjuk az érdeklédd csaladokat és gyermekeiket, mi magunk, pedig tovabb fejlédiink az
elédok altal életben tartott szellemi mithelynek kdszonhetden.

A dunaujvarosi kezdeményezés soha nem volt még ilyen kozel az dvodaalapitas
remény¢hez. Sziiletett egy kis kozosség, amelyben van annyi erd, kitartds, hit, hogy
végigvigye ezt a nehéz feladatot. Kaptunk két elhivatott 6v6 nénit, akik hozzank kapcsolodva
letették voksukat a Waldorf mellett, s dldozatos munkaval segitik torekvéseinket. A varos
vezetdsége biztositott szamunkra egy épiiletet, ahol megvalosithatjuk almainkat.

Waldorf Szuloi kor



I1. Ovodakép

A fenntartonk, a dunadjvarosi Gollner Maria Waldorf Pedagogiai Alapitvany
kifejezetten a Waldorf - Pedagogia elvein nyugvo 6vodat kivan létrehozni, az alapitod sziilok
egybehangzo6 elvi egyiittmiikodése alapjan.

A gyermekeknek olyan nevelési feltételeket kivanunk biztositani, amely tiszteli a
kisgyermeket és ©Ondllo individumként tekint rd, teljes mértékben figyelembe véve a
kisgyermekkor fejlédési sajatossagait.

Ennek megvaldsitasara mind az 6vodapedagdgusok, mind a sziil6i kor, a helyi
viszonyok k6zott megvalosithatd Waldorf- 6vodapedagdgiai programot talalta megfelelének.

Olyan programot szerettiink volna létrehozni, amely a Waldorf- pedagodgiai
szemléleten alapulva a helyi sajatossagokat 6tvozi a Magyar kulttra és a keresztény tinnepkor
hagyoményaival. Ezért programunk az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja és a Waldorf
Ovodapedagogiai Program alapjan késziilt, melynek legfébb jellemzdje az ember - és
gyermekkozpontusag. Fontos szamunkra, hogy a gyermek személyes ismereteibdl,
¢letkoronként valtozod testi -, lelki-, és szellemi sziikségleteinek felismerésébdl kiindulva
biztositja a kisgyermek szamara az egészséges fejlodést €s az egészséges ¢letmddot.

Elsédleges célunk a nyugodt érzelmi biztonsdgot nyjtd, sok szép €lményt ado,
folyamatos jatékot és aktiv tevékenységet biztositd Ovodai ¢€let megszervezése. Az
¢vszakokhoz ¢€s a keresztény iinnepkorhdz csoportositott tevékenységekkel tesszilk még
¢lményszerilibbé a gyerekeknek a benniinket koriilvevd vilag megismerését és befogadasat

A jelen koriilmények kozott igyeksziink mindent, megtenni azért, hogy a Waldorf-
pedagogian alapuld 6vodai nevelésben részesiiljenek mindazon gyermekek €s csaladjaik, akik
e szellemiséget magukénak érzik.

fgy a Waldorf-pedagégia elveit megvalosito6 Waldorf jellegli 6vodat kivanunk
létrehozni.

Ovodank nyitott a nemzeti és etnikai kisebbségekhez tartozo csaladok fogadasara is.



II1. Gyermekkép

A Waldorf-pedagdgianak az eurdpai hagyomanyokban gyokerezd antropologiai
felfogasa az embert - az emberi lény legbens6bb magjat -transzcendens eredetii
individualitasnak tekinti.

Minden individualitas egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyomata
kiilonbozik, hanem én-strukturaja is. Ebben az értelemben az individuum rejtélyes,
megkdzelithetetlen masok szamara, de sokdig sajat maga szamadra is ismeretlen. Ontudatra
kell ébrednie a vilag és a tobbi ember megismeréséhez, fel kell fognia az individualitas
szabadsagat, amely egyben feleldsségvallalas is. E felfogas szerint az emberi 1€t célja az
egyén erdinek mind teljesebb kifejtése a vilag és a tobbi ember javara is.

A megtestesiilt s magat testiekben és lelkiekben kinyilvanitani torekvo
individualitdsnak vannak az életkorral valtozo, megismerhetd, regisztralhato
torvényszerliségei. Mind testi, mind lelki, mind szellemi értelemben leirhatéak és nyomon
kovethetdek ezek a valtozasok, amelyek meglehetds hatadrozottsaggal kiilonitik el az egyes
¢letkori szakaszokat egymastol. Mas-mas sziikségletek €s képességek Iépnek fel az egyes
¢letkorokban, ezen tilmenden jellegzetes alkati, temperamentumbeli sajatossagok is
felismerhetdek.

A nevelésiink s majd az dnnevelésiink célja és feladata: segitséget nydjtani ahhoz,
hogy az ember a fejlodési utjan egészségesen haladva, a lehetdségek széles korével ugy
keriiljon kapcsolatba, hogy képes legyen kivalasztani a személyiségének megfeleldt. igy
valjon testileg egészséges, lelkileg szabad ¢€s szellemileg kreativ emberré. Képes legyen arra,
hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallo és felelos €letvitelre forditsa,
kornyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.

A kisgyerek

Rudolf Steiner szerint az ¢€let valosaga nemcsak azt foglalja magéaban, ami szemmel
lathato, hanem rejtett mélységeiben egy eljovendo allapotot is hordoz.

fgy minden gyereket, mint a ,,jovO csirdjat” lehet szemlélni, aki az 6t nevelé egyént
arra inditja, hogy 0j képességeket fejlesszen ki magéban: tanulja meg a jovo jeleit minden
jelenségében, minden gyerekben felfedezni, megismerni, apolni.

Ilyen értelemben a Waldorf-pedagogia — alapitja Rudolf Steiner szerint — az
emberben €16 szellemi individualitast a vildgban €16 szellemiséghez akarja vezetni.



IV. Az Ovodai nevelés altalanos feladatai

1. Az egészséges életmdd alakitasa

1./ a, A kisgyerek, mint a vildgra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben ¢€l. Minden, ami a kornyezetében torténik, akarva-
akaratlanul hatast fejt ki rd. A latés, hallés, tapintas, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki belsd
viladgat, ezek iranyitjak és vezetik tapasztald, megismerd tevékenységében. (S ezen tilmenden
természetesen a ,,tobbi” érzéklet, mint példaul a nagy fontossagu egyensulyérzékelés vagy a
sajat mozgasokat visszajelzd kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nemcsak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot is.
Ezen beliil els6sorban a szamara fontos masik embert - az anyat, apat, testvéreket, majd az
6vonot.

A Waldorf-pedagogidnk felfogasa szerint a gyerek nemcsak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat, realitdsat,
hanem mintegy kézvetleniil is. Atél - ha nem is tudatosan - olyan gondolatokat és érzelmeket,
melyeket a kdrnyezetében €10, szdmara fontos személyek gondolnak és éreznek.

Az els6 években még nagyon kozel all egymdshoz a testi és a lelki fejlodés, és igy
szamos kolcsonhatas figyelheté meg: ha a kisgyereket szeretettel, figyelemmel, 6rommel,
pozitiv érzéssel és gondolattal veszik koriil, ez kedvezden hat az érdeklodésére, érzékelésének
intenzitasara. Egy ingergazdag, sok érzékszervet igénybe vevd kornyezet el6hivja a gyerek
belsd aktivitasat, erdsiti a tevékenységekben, mozgéasban is megnyilvanuld ,testi
intelligenciajat”. Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat
tempdja szerint tudja felfedezni a vildgot, feldolgozni a tapasztalataibdl szarmazd ¢lményeket,
¢s elsajatitani a sokféle mindséget, kiilonbozOéséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A
kisgyereket kornyezd felndtt vilag felelossége ¢és egyben feladata, hogy biztositsa az
ingergazdag fizikalis, pszichés kornyezetet, és hogy 6t ne ,,csapjak be” érzékleteiben:

- ezért javasolt a természetes anyagok haszndlata, szemben a fajsuly ¢és a feliileti viszonyokat
Htévesen” reprezentald milanyagjatékokkal (az allat szOros, a fém fémes tapintast €s nehéz
stb.)

- mindezen feliil: a neveldnek megfeleld belso tartalmakkal — érzelmekkel és gondolatokkal —
kell a gyerekek koz¢€ 1épnie.

1/b, Az évoda, mint burok - érzelmi biztonsag - attekinthetd vilag

A targyi, a szokasbeli, az érzelmi €s a tartalmi kdrnyezet bdlcsdje kell, hogy legyen a gyerek
fejlodésének, jatékanak és tanulasanak.
Az 6voda minden apr6 mozzanatival a kisgyerek életformajat szolgalja. Igyekszik jo
mindségli taplalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész személyiségének.

A gondozaés szeretetteljes tevékenységei: a testapolds, a taplalkozas, a melegen tartas,
az Oltoztetés-01tozkodés nemcesak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik ki, hanem egyben a

lelkét is apoljak, ndvelik biztonsagérzetét. Ezt az anyai gondoskodast az 6vodaban az 6vond



tudatosan magara vallalja, mivel ez neveloi tevékenységének, a gyerekekkel wvalo
kapcsolatanak, meghatarozo része: e tevékenység kozben folyamatosan tajékozodhat a gyerek
allapotarol, testi és lelki kozérzetérdl. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokasos teenddk kortil.
Fejlodése soran a gyerek egyre dnallobban latja el testi sziikségleteit, majd az 6vond mintajat
kovetve, ¢ is felajanlja segitségét a kicsiknek. A csalddias kapcsolat az egész csoportot atdleli.
Ez a pedagdgia az érzelmi biztonsag fontossagat hangsulyozza a kisgyerek pszichikus €s
mentalis fejlddésében.

Ezt az érzelmi biztonsagot elsésorban természetesen a csaladnak kell megadnia, de
meg kell, hogy adja a gyereket fogado elsé intézmény, az 6voda is, mely az anyat kdvetve
egyfajta szocidlis anyadl szeretne lenni a kisgyerek szamara.

Az 6voda attekinthetdvé teszi a mindennapi cselekvések vilagat a gyerek koriil. A
gyerek latja a feln6tt tevékenységében, hogy mi mibdl lesz (baba a fadarabbol, szonyeg a
gyapjubdl stb.), igy a késObbi életkorokban is otthonosan mozog az 6t koriilvevd vilagban, s
nem lép fel az athatolhatatlan elidegenit6 érzés.

Az 6voda az ¢€letiinket és vilagunkat atszovo Osszefliggéseket megkisérli érzékelhetdve
¢s tapasztalhatdva tenni a gyerek szdmara.

Ovni szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ eréket
felszabadito, képdus gyermeki alomvilagbol. Ennek az a célja, hogy az ébredés utdn viszont

valdban Onalloan, biztosan, erdteljesen, éberen tudjon €lni a vildgban.

A nevelés a gyerek individudlis fejlodesét differencialt modon segiti, €s modot nyujt 1ényének
a kozosségben vald kibontakoztatasara is. Lehetdséget ad valodi kozosség 1étrehozasara,
melyben minden gyermeki személyiségre sziikség van. Ezaltal, hogy ,,mindenkinek” van
szerepe, ,,mindenkire sziikség van” élmény és a szolidaritds érzése végigkiséri Oket

kibontakozo életiik soran.

Az 6voda csoportja vegyes ¢letkoru, igy foglaljdk magukban a harom o6vodai
»evjaratot” Ezzel egyrészt nem torik meg a csalad természetes kozegét (testvérek), masrészt a
felndtt és kisgyerek kozott a nagyobb gyerekekben kitlind kozvetitOket taldlnak, akik a
csoport szokdsait, ritmusait, napirendjét is teljesen természetes modon hagyomanyozzak at -
az utanzas altal - az utanuk kévetkezokre. Az 6vono altal gyakorolt nevelési stilus, modszer is
a gyerek utanzasi képességére épiil. Kovetenddé mintat nyujt a mindennapokban a maga

tevékenységével, cselekvés-soraival, érzelmeivel, gondolataival.



A csoportvezetd 6vond megteremti azokat a valos helyzeteket, amelyekben a gyerekek
sajat igényeik szerint feltalaljak magukat. Ha kiviilr6l nem zavarjdk a gyerek Onbizalmat,
egyre novekvd onallosaggal maga jelzi fejlodését: egyre tobb belsd és kiilsd aktivitast mutat,
egyre jobban 6 is kdvetendd mintdva valhat a tobbi gyerek szdmdra. Mindez csirdja egy
késObbi, kreativ, az ¢letben természetesen eligazodo személyiség kialakuldsanak.

Az 6vond sajat személyiségét allandoan fejleszti, ezaltal eleven példaval szolgél a

fejlodésben 1€vo gyerekek szamara.

2. Az érzelmi nevelés és a szocializacio biztositasa

2/a, Az 6vodaskor sajatos képességei: Utanzas - jaték - fantazia
Az utanzas

A kisgyerekkor tanulasdnak legfobb formaja az onkéntelen figyelem altal vezérelt
spontan utanzas.

Az uténzas elso feltétele az érzékszervek megfeleld mitkodése, a mar sziiletéskor elkezd6do
érése €s tagolodasa. A kisgyerek nem tudja nem utanozni azt, amit érzékel, atél, megtapasztal.
Ilyen értelemben a kisgyerek ,kiszolgaltatott” érzékeld és ,kiszolgaltatott” utanzo — testi €s
lelki értelemben egyarant. Spontan utdnzassal tanulja meg a gyerek az anyanyelvét. Ez olyan
rendkiviili teljesitmény, melyhez hasonlora a késdbbiekben nemigen lesz képes. (Ha ezt a
tanulasi folyamatot direkt tanitassal és korrigalassal akarjak serkenteni, az eredmény rossz is
lehet: a gyerek késObb kezd el — ¢€s esetleg rosszabbul fog — beszélni.) Hasonl6 a helyzet a
jéaras tanitasaval is: siettetés, erdltetés, az iskolas értelemben vett tanitds mind ortopédiailag,
mind az egyensulyérzékelést illetden, mind pszichikusan kéros. (A gyerek bizonytalanabbul
fog jarni, nehezebben korrigdl, igy veszélyesebben esik.)

Az utanzésban a gyerek nemcsak a test mozgasat €s ligyességét utdnozza, hanem —
mivel a test és a l¢élek kisgyerekkorban még nagyon szoros Osszefliggésben all — lelki
folyamatokat is. A gyerek példaul az oregkor érzelmeirdl is tapasztalhat valamit, ha egy
oregember jardsat, mozgasat, fejtartdsat utanozza. A felndtt szdmara dobbenetes mélységben
tudja beleélni magat a masik ember helyzetébe, mivoltaba, lényébe.

A gyerek a cselekvést €li at, és ebbdl kiindulva kotddik érzelmileg a tapasztaltakhoz.
Majd utolag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogalmakat. A felnbtt a
gondolkodassal kialakitott fogalmak, és informaciok alapjan mérlegeli cselekvésének
lehetdségeit. A lelki képességek sora a gondolkodast, az érzést és a cselekvésben
megnyilvanuld akaratot, motivaciot illetden ellenkezd iranyulast mutat a felndtt és az dvodas
viselkedésében.

A kisgyerek nem a szobdl tanul, hanem a szemlélddésbdl, tapasztalatbol, cselekvésbol.

A Waldorf-pedagogia egy olyan €rzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a szemlélt
mozgasokat, cselekvéseket érzékeli €s koveti tigy, mintha 6 maga is végrehajtotta volna



ezeket. (Osszefliggést 14t ebben az értelemben a test mozgékonysaga és a késébb kifejlodott
belsd érzelmek és gondolkodas mozgékonysaga kozott.)

A kisgyerek tehat elsdsorban utanzassal tanul, és ehhez megfeleld, kovetendd mintakat
kell latnia ¢és atélnie maga koriil. Lathatd, hogy a gyerekek mélységesen ¢Elvezik a
cselekvésekben megnyilvanulé emberi munkat, a munkdjat szeretd €s az azzal azonosulo
ember latvanyat. A megfigyelt, atélt és megtapasztalt cselekvések sorrendjébdl a gyerek
leolvassa azok tartalmat, és nagyon fontos, hogy 6 maga fogalmazhassa meg az ily mddon
megszerzett tapasztalatainak értelmeit és magyardzatait.

Az utanzasos tanuldsnak €s spontdn érlelédésnek e sajatossagai az egész kisgyerekkort
jellemzik, mintegy a hetedik ¢letév forduldjaig, amikor az Onkéntelen, igen intenziv, de
konnyen elterelhetd figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysagi, de a targyndl mar
megtarthatd szdndékos figyelem lép: a gyerek képessé¢ valik a szdbeli, verbalis tanitas
befogadasara.

A jatek

A Waldorf-pedagogia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek jatékanak. A jatszo
gyerekben megjelend természetes erdket és képességeket 6vni, apolni €s erdsiteni kivanja.

A jaték a kisgyerekkor legfontosabb ¢és legfejlesztobb tevékenysége. Mint a
pszichologiai kutatdsok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilagbol és sajat belsd
vilagabodl nyert tagolatlan benyomasait jatékaban vetiti ki, s ott ujra szemiigyre véve tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyomasok
feldolgozasahoz.

A jatsz6 gyerek orommel €s megelégedettséggel koveti a belsd vilagabol fakado
indittatasokat, melyek igy egész szervezetét erdsitik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze-14ba, csillogd szeme jelzi. A szabad
jatékban megjelend, sokszor nagyon erds lelki €s egyben testi aktivitas a keringési rendszer
egészséges kialakulasat is eldsegiti. A gyerek belsd indittatdsa, akarata gy jelenik meg
szabad jatékaban, mint a tanulasi és megértési vagy, a mozgas- ¢és tettvagy, az érzelmi kotddeés
vagya, s alkot6 erejének kifejezddése.

A gyerek nem kis felndtt! A gyerekkor sajatsdgos Iétforma, sajat sziikségletekkel és
lehetdségekkel.

A Waldorf-pedagogia azt allitja, hogy a természetben taldlhato lehetdségek valtozasai,
¢s sokszintisége adja a legjobb teret a gyerek kiilonb6zd jatékformaihoz. Komplex élményt
adnak, amelyre a gyerek a szdmara éppen sziikséges jatékkal reagal (érzékszervi, funkcids,
exploracios, konstruktiv jatékok egészitik ki a szimbolikus €s szerepjatékot).

A fejlédés folyaman valtozo jatékformak megteleld jatékeszkozoket igényelnek.



Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzék a szabadban talalhato, érzékszervek szamara
kinalt valtozatossagot, hivjdk el6 a gyereki fantdzia minél gazdagabb érvényesiilését. A
gyerek szabad jatéka kézben megismerheti a targyak tulajdonsagait és sajat akaratdnak s
szabadsaganak hatérait is. Ekozben jatszotarsaival kiprobalhatja és megtapasztalhatja a
megfeleld viselkedési formakat, és igy fejlesztheti szocilis képességeit.

A Waldorf-pedagogia Osszefliggést lat a gyerek jaték kozben megjelend magatartasa s
majdan a felnéttkori munkahoz kapcsolédod magatartasa és életvitele kozott. Célja, hogy ebbdl
az ,atfutd6 melegbdl”, amely erdként 1ép fel a gyerek jatékaban, s jelzi valodi belsd
aktivitasanak teljes kielégitését, minél tobbet mentsen at a késdbbi életszakaszokra is.

A fantazia

A gyerekben természetesen megjelend erdket (teljes figyelem az érzékelésben, utanzasos
tanulas, fantaziadus jaték) ugy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon tudja azokat felhasznalni
s ezzel fejleszteni.

Mindezekhez megfeleld kornyezet, tér és id6 sziikséges.

A modern ¢€let szokasai €s hatasai sokszor nem kedvezdek a gyermeki jaték szdmara és
a szabad tapasztalat megszerzésére. Nagyon szlik és kevés a szabad mozgastér — foleg a varosi
gyerekek életében —, mikdzben tul sok az élmény és az informacid, amit ,,id6hidny” miatt nem
tudnak feldolgozni. Felgyorsult, rohand vildgunkban kevés az id6 arra, hogy a gyerek a
targyakkal, az emberekkel tartdés kapcsolatot teremtsen és érzelmi kotddést alakitson ki, A
technikai fejlédés folyaman attekinthetetlenné valt az emberi munka érzékelhetd folyamata.
(Régen a gyerek kozvetlen kornyezetében, szeme lattara folytak a mindennapi létfenntartod
tevékenységek, a tehénfejéstdl a kenyérsiitésig, a fonalak fonasatol a szovésig.) Ma mar az
ovodaskoru gyerek is a megfeleld tapasztalatok hidnydban a televizidra, konyvekre,
magyarazatokra, tanitdsokra szorul, mikozben az életkoranak megfeleld tanuldsi modszer
(utanzésos tanulds, szabad jaték) nem érvényesiilhet. A felndttek vilagabol szarmazo
megvasarolhatd holmik altal juthat. A mese — a fantazia taplaléja — a maga torvényeivel
erkdlcsi itmutatd. Ha a mesének nincs valosagos viszonya az 6rok emberi lelki tartalmakkal,
akkor a fantdzia 6ncéluva valik, nem ad lelki taplalékot, fantasztikum lesz, s ezzel karositja a
gyerek belsd vilagat.

A fantazia, mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztatd
»elvarazsold” erd eleveniti és mozditja meg a gyerek belsd vilagat. Ennek tisztasagat —

kapcsolatat a valodi pszichikus vilaggal — biztositani €s 6rizni a felndtt feladata.

2/b, Az utanzas és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf-pedagdgia nagyhatésu fejlesztd erdnek tekinti ebben a korban a gyerek
spontan aktivitasat (akaratat), amely kiils6 és belsé cselekvésre inditja Ot, s arra vezeti, hogy
felépitse testi €s lelki erdit. A fizikai, az érzelmi, a szocialis és az értelmi fejlodés szamos
tényezd egyiitthatasaként jelenik meg az utdnzas €s a jaték fejlodésében.
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0-2 1/2 éves kor: A gyerek Ontudatlanul teszi, amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit tanul
éppen, hanem elsdsorban testi tligyességét gyakorolja, teljes odaadassal, faradhatatlanul.
Utanzassal mindent ugy vesz at, ahogy az a kornyezetében €l

3 éves kor koriil: Az ontudat ¢bredése; a gyerek felfedezi a sajat lénye és az 6t koriilvevo
vildg kozotti kiilonbséget. Még gy gondolkodik, ahogy a kornyezete. A jatékban még nem
egyiittmiikodé, mindent szeretne birtokaba venni és kiprobalni. Erzelmeiben a kornyezetétdl
fligg, mindent atvesz, és mindenre reagal.

A 3. ¢és az 5. ¢letév kozott: Két uj képesség jelenik meg: a gyerek fantaziaja (belsé képteremtd
képessége) és az emlékezet gyerekkori formaja. A totalis utanzas gyengiil, és a fantazia
segitségével valtoztatni kezd azon, amit megél. A sajatjat — ami rd jellemzd, ami beliilrél
fakad — mar bele tudja vinni a dolgokba. Bizonyos tavolsagtartas 1ép be a kornyezete és 0
koze, kialakul a fiiggetlenség elemi formaja. A gyerek reagal a kornyezetébdl jovo ingerekre,
fantaziadus jatékaval épiti belsd vilagat. Kiilsd dolgok ¢és targyak adjak a jatékotleteit. Céltol
fiiggetlen tevékenységeket is végez, vagy nagyon gyorsan, terv nélkiil valtoztatja céljat;
harom-négy €évesen kezdi el felfedezni a masik embert, de még mindig sajat magat figyeli,
kezd adni-venni, elosztani, ehhez a sziikséges tapasztalat 6t éves kor koriil fejlédik ki.

Az 5. ¢és a 7. életév kozott: A gyerek végtagjai egyre ligyesebbé valnak. Aki eddig
fantdziadusan és kreativan jatszott, krizist ¢l meg, mert hidnyozni kezdenek — fogyoban
vannak — az Otletei. Kiils6 dolgok kozvetlen inditasa helyett fokozatosan mutatkoznak meg a
jelei annak, hogy maga tervezi a jatékat. A gyerek belsé képben kidolgozott, eldzetes
elképzelés szerint keresi ki a megfeleld anyagot és targyat a jatékédhoz, amely még mindig
szoros kapcsolatban all élményeivel és tapasztalataival. Erzéket fejleszt ki a tobbick
sziikségletei irant, masokért, masoknak is készit dolgokat.

3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Az anyanyelvi nevelés athatja az dvodai élet minden mozzanatat, az 6vodai nevelés
teljes folyamatéban jelen van, annak szerves része.

Szemléletiink rairanyitja a figyelmet az anyanyelv szépségeire. A gyakori
mondokazas, a mindennapi reggeli korben 1évd versek, énekek, a mindennapi mesélés €s a
napokhoz tartoz6 kézmives tevékenységek gyakorlasa altala gyermek intenziven részesiil az
anyanyelv élményében.

Az anyanyelv jelrendszerét a gyermek jatékban, a tevékenységekben, a tarsas
érintkezések soran, utdnzas alapjan sajatitja el. A beszédtanulast befolyasolja az ¢ép
idegrendszer, a csaladi és az 6vodai kornyezet.

A biztonsagos érzelmi 1égkor megteremtésével lehetdséget biztositunk a természetes kozlési
kedviik-, és vagyuk fenntartasara. Figyeliink egymasra és meghallgatjuk egymast.

A mesélés a szobeli kifejezésmdd csiszolasanak egyik modja.

Ovodéankban egy-egy mesét akar tobb héten keresztiil is meséliink, s végiil a gyermekek akar
szor6l-szora veliink mondjak a torténetet. Ezt kdvetden a dramatizalassal folytatjuk, majd
szavak, kifejezések, szofordulatok a szabadjatékban valo megjelenéssel 1épnek be a
gyermekek mindennapi szoOhasznalataba.

Ebben az ¢letkorban azt tartjuk fontosnak, hogy az anyanyelviikon tanuljanak meg
szépen, valasztékosan besz€Ini, az idegen nyelv tanitasaval az iskolakezdésig még varhatunk.

Az értelem a gyermeki érdeklddés egyik iranyitoja, mozgatd ereje, igy az €érzelmi allapot
mindig a cselekvés akardsanak elinditoja. A gyermek, ami irant érdeklédik, torekszik
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megismerni, igy indul a megismerés folyamata. FErzékszervein keresztiil szerzi a
tapasztalatokat, a benyomasokat.

Az oOvodas gyermek érdeklodésére, kivancsisagara, racsodalkozasara, mint ¢letkori
sajatossagokra ¢épitlink, biztositva a napi valtozatos tevékenységeket, melyeken keresztiil
spontdn tapasztalatokat szerezhet. A rendszeresen ismétlddé napi tevékenységeken keresztiil
fejlodik az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet és a gondolkodasi funkciok.

Ugyanugy cselekvésre készteti a mozgas altal szerzett tapasztalat, amikor a mozgésérom
készteti tjabb és tjabb probalkozasra.

Ezek az érzékszervi-mozgasos sémak tapasztalatai inditjak el a tanulas folyamatat. Ezt a
tanuldsi folyamatot felgyorsitja a kornyezet érzelmi hatastobblete.

Tehat a gyermek értelmi fejlodésének a feltétele a kornyezet nytjtotta érzelmi biztonsag.
Az érzelmi stabilitds a felnétt mintaja, a motivacids helyzetek a gyermeket cselekedtetéssel
fejleszti.

4. Az 6voda feladatai 6sszefoglalva

1. A Waldorf-6vodapedagogia tiszteli a gyermek emberi méltosagat és feladatanak tartja,
hogy elokészitse egészseges életvitelét.

2. Nem szabalyokat és tilalmakat akar megvalositani, hanem a gyerek és a felndttek
miivészi erOkkel athatott egyiittélését.

3. Mindez akkor valdsithatd meg, ha a neveld nyitott, képes az egyedi, az altalanostol
eltér6 megfigyelésére, nincsenek elditéletei s igy felfogja a gyerekbdl érkezd,
sziikségleteibdl fakado felszolitasokat.

4. Pedagobgiai fejleszté munkéjanak alapelvévé kivanja tenni az utanzast, amely az
ovondk szeretetteljes mintaképiil szolgalod tevékenységét koveti. El akarja érni, hogy
az 6vond ne direkt utasitdsokkal vezessen, hanem figyelmes, gondoz6 vezetést
gyakoroljon, ami a gyermeki személyis€g még hianyzo belsd vezéreltségét helyettesiti.

5. Segiteni kivanja, hogy a gyerek a benne mikddd természetes erOket szabadon tudja
fejleszteni: érzékelésben, utanzasban, jatékban és egyeb tevékenységekben.
az alakit6 tevékenységek belsd aktivitasat.

7. A nap szervezésével (napirend) lehetdséget akar adni arra, hogy a gyermek érzékeit és
cselekvési lehetdségeit kihasznalva, j6 szokdsokra tegyen szert - az akarat nevelésével,
erOsitésével s nem megtorésével.

8. Lehetévé akarja tenni, hogy a gyerekek az értelmes és attekinthetd tevékenységeket
atélhesseék ¢€s utanozhassak, el akarja érni, hogy igy keriiljon a felszinre az atélés ¢€s

cselekvés Osszefliggésében az értelmi képesség €s felfogod erd.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

El akarja érni, hogy a gyerek a neveldt tekintse példaképiil, erkdlcsi mindséget
juttasson atélésbe €s a tevékenykedésekbe; igy keriiljon kapcsolatba az erkolcsiséggel
an¢lkiil, hogy az, mint szabaly vagy kiils6 eldirds nyomasztdan hasson, s ugyanakkor
hatastalan maradjon.

Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmitkodve szabad jaték sordn megtanulja
egyénileg tovabbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia, fantdzia, atélés,
kéziigyesség, szocialis magatartas), melyeket elsajatitott.

Fel akarja ébreszteni a gyermek lassan tudatossa vald érzékenységét szocialis
kornyezetén (a csoporton, a csaladon) beliili feleldssége irdnt, €s el akarja érni, hogy
megtanuljon az eléfordulo fesziiltségeken feliilkerekedni.

Meg akarja valositani, hogy a gyerek az éves linnepkort ritmikus ismétlddésben
énekelve, jatszva élje at, linnepeljen a nevelokkel és a sziilokkel. (Az oromteli
tevékenységben a fogalmak, az értékek megelevenednek, megbecsiiltté valnak; igy
lesznek ¢letiik alakitdsanak egészséges elemeivée.)

El akarja érni, hogy a gyerekek a mesélések és eléado jatekok (példaul mesejatékok)
soran tiszta és érzékletes nyelvet sajatitsanak el, azt helyesen kapcsoljak dssze kifejezo
mozgasokkal, taglejtésekkel. Ennek atélésében fejlddik az a differencialt
kifejezOképesség, ami az iskolai tanulési készség alapja.

A gyerek élményvilagat, formaloerejét a miivészeti - dbrazolo - tevékenykedés altal
(egyszerti festés, formazas, éneklés, euritmia, tanc) felszinre kivanja hozni.

Az o6voda figyelembe kivanja venni: a gyerek érettségi szintjét, mind az 6vodai
felvételkor, mind az iskolakezdés idOpontjanak meghatirozasanal. A Waldorf-
pedagogia az iskolaérettség kritériumait nem célkitiizésnek tartja, nem alkalmaz kiilon
iskolara felkészit6 foglalkozasokat. Ugy tekinti, hogy az életkori sajatossagoknak nem
megfeleld a tul korai fejlesztés. Az id6 elotti absztrakt, verbalis és intellektudlis tanitas
elvonja a személyiség Onfejlesztd erdit azoktdl az adott életkorban legfontosabb
feladatoktol, melyek a testi, lelki egészséget szolgaljak.

A testi, lelki és szellemi eréd sokoldalu fejléddésében-fejlesztésében is minden
elhamarkodottsag nélkiil, egyéni érettsége és sziikségletel szerint akarja a gyereket
vezetni.

A Waldorf-pedagogia hozzd akarja segiteni a gyereket nyitottsag elsajatitasdhoz, a
massag elfogadasdhoz, a természet értd szemléletéhez, s utat akar nyitni - most még
csak meseli, érzékletes szinten - a majdan globalis szemléletmadd elott.

A Waldorf-pedagodgiai nevelés nagy hangstlyt kivan helyezni a helyi hagyomanyok, a
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kulturélis 6rokség megismerésére, apolasara is. Igy lesznek az 6vodak mindentitt
hasonldak, mégis mindig masok.

5. Az 6vodai nevelésiink alapgondolatai

Teljes egészében azonosulunk a Waldorf —pedagogiai program altal vallott célokkal.

A Waldorf-6vodapedagogia a késébbi egészséges ¢letvitelt akarja megalapozni
munkajaval; e tevékenység eredményei ennek megfeleléen csak a késdbbi ¢letszakaszokban
mutatkoznak majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétli emberi természet, melyet az 6vond
tisztelettel tanulmanyoz. A pedagoégus a gyerek megnyilatkozasaibol tudja meg”, hogy mire
van szliksége a gyereknek, s ezek nemcsak szobeliek, hanem ugyancsak sokrétiiek: ezek kozé
soroljuk példaul a test-meleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki allapotok
megnyilvanulésait s a tudati fejlédés megtapasztalhaté mozzanatait is.

Ez specialisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet s elditélettdl mentes. Nem
engedi a szabadon feltord kritikat; sot a nehézségeket lekiizdd, szeretetteljes egyiittélést vallal
a gyerekkel, amelyben a gyermek emberi méltosagat megdrizheti.

A gyerekben miikdo természetes erOket tdmogatja, gy hogy a gyerek szabadon tudja
azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg légkort kivan, amely biztositja a
megfeleld fizikai €s pszichés kornyezetet, s kizarja a zavaro és er6szakos befolyasokat.

A cselekvés, az érzés €s a gondolkodas fejlddésében figyelmes, tapintatos vezetéssel
segiti az 6vond, amely nem engedi a tulterhelést, hanem védi a gyerek sajat érésének és
kibontakozasanak tempojat. Lehetoséget nyljt arra, hogy a gyerek sajat utjat a megfeleld
moddon talalja meg, s ezen egyre 6nallobban jarjon.

Ovni kivanja a gyerek fejlodd belsd vilagat, fokozatos érlelédését segiti eld: ott ajanl
segitséget, ahol a gyerek éppen tart, €s megvarja, hogy a gyerek Onalléan taldlja meg a
kovetkezd lépését.

Elvarasok helyett érzelmi biztonsagot, védettséget nyujt: A neveld torekszik megérteni

a gyerek vilagat, s tiszteli alakulo vilagképét.
Az 6vond tudatiban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbdl valaszként egy

belsd gesztust, megmozduladst, amit majd annak atélése utdn, képszerti, dlomhoz hasonld

szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem siirgetik, akkor a természetes érési

14



folyamatok biztositjak a sajatos gyerekkori erdk (teljes figyelem és nyitottsag, fantdzia,
kezdeményezés - mint akarati erd, eredetiség ¢és szocialis érzés) atmentését a késObbi
¢letszakaszokra is. A kiils6, a neveld altal gyakorolt vezetést a gyereki személyiség belsd
vezéreltsége helyettesiti, amely vezetés alapot képez a szabad Onismeret altal meghatarozott
kozosségi €lethez.

Az 6vond kivarja azt az idépontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

Az dvodapedagdgia ebben az életkorban mell6zni szeretné:

e A pé¢ldakép és tapasztalati tartalmak hianyat.

e Az idé el6tti, tul korai fejlesztést.

o A tevékenységekben vagy mas modon megnyilvanul6 egyoldalasagot.

o A gyereket koriilvevd s rd hat6é idegességet, hajszoltsagot, - ebbdl fakaddan - a
kezdeményezési kedv hianyat.

e A rossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki diszpoziciok
megtanulasat.

e Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember és ember kozotti
kapcsolatok 4tlathatatlansagat; az emberi munka €és a mindennapi sziikségletek kozotti
Osszefliggés megtapasztalhatatlansagat).

e A maganyossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg belsd ¢lményeit massal).
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V. Az 6vodai élet megszervezésének elvei

1. Személyi feltételek

Minden 6évodapedagdgus rendelkezik allamilag elfogadott felsdfoku 6vodapedagogusi
végzettséggel, valamint legaldbb az egyik 6vond rendelkezik a Waldorf-6vodak Nemzetkozi
Szovetsége altal elismert elméleti és gyakorlati képesitéssel. Ha a Waldorf képzettség még
nincs meg, a sziillok és az alapitvany dontése alapjan akkor is alkalmazhaté a pedagdgus, de
min¢l hamarabb torekedjen a Waldorf-képzés elvégzésére. Ez a feltétele a hosszabb tavu
munkanak.

Az  6vodapedagogusok munkdjat szakiranyu, legalabb gondozondéi  vagy
dajkaképesitéssel, végzettséggel rendelkezd alkalmazott segiti. Az 6vondk és sziildk joga a
segitd megvalasztdsa. A segitOnek is egyiitt kell ,&lnie” a programban meghatarozott
elvekkel. Magaénak kell éreznie az 6vodai program altal meghatarozott célokat.

Az o6vondk ¢és az Ovodai neveldmunkat segitd alkalmazottak igy Osszhangban

végezhetik a feladatukat.
Az o6vondk vagy a dajka reggel, az 6voda nyitva tartisanak kezdetétdl egyiitt végzik
megosztva teenddiket. (tizorai eldkészités, kézmiivesség elokészitése, ritmikus jatékok
vezetése, hdzi munkak). Mig a masik 6vond késébb érkezik, majd a délutani teenddket latja el
az ottmarado gyerekekel.

A sziildk igénye alapjan - a Waldorf pedagogiara hivatkozva- és az ovodai élet
megszervezése miatt a gyermekek nagy része ebéd utan hazamegy. A gyermekeknek az lenne
a legjobb, ha a délutani id6t az otthonaban tdltenek, csaladjuk korében. Otthon feldolgozva,
atélve a déleldtt eseményeit. Ezért aki csak teheti, ebéd utan viszi el gyermekét. Mivel ez
nem minden csaldd szamara megoldott, igy dvodankban a délutani idében is biztositjuk az
ovodai ellatast.

A waldorf pedagodgiai program hiteles megvalositdsa érdekében biztositott egy

tapasztalt waldorf mentorral valo folyamatos egyiittmiikddées, kéthetenkénti konzultacidval.

2. A csoport beinditasanak és folyamatos mikodésének feltételei
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A sziilok ismerjék a Waldorf-6vodapedagdgia céljait, (mivel Waldorf irdnyba tevékenykedik
az 6voda) az 6vond vezetésével a célok helyi megvaldsitasanak legyenek aktiv részesei.

A gyerek felvételérdl a csoportvezetd 6vond (6vondk) dontenek.

Az 6vodai munka beosztasat, a sziilokkel vald k6zos tevékenység munkarendjét, a sziilokkel
egyeztetve, a modszertani kovetelményeknek megfeleléen, a csoportvezeté 6vond hatarozza

meg.

A csoport folyamatos mitkodésének feltételei:

A neveldmunkaért a csoportvezetd 6vond a felelds. A sziilok a munka eredményességét
szoros egyiittmikodésiikkel és tamogatasukkal segitik. Az évkor tinnepeit kozdsen készitik
eld. A sziilok részt vesznek a csoportszoba berendezésében, a jatékkészitésben, a targyi
feltételek gazdagitdsaban.

A csaladok az 6voda mindennapi mitkodése soran felmeriild gyakorlati feladatokat latjak el:
- anyagbeszerzés (sziikség esetén)

-heti takaritas, mosas

-a helyiségek, berendezési targyak ¢€s jatékok karbantartasa €s felajitasa

-kertgondozas

-olyan teendOk ellatasa, amely az 6voda zavartalan miikodéséhez sziikséges

Ezen feladatok rendje az 6vodaban kertil kifliggesztésre, sziild1 megallapodasok alapjan.

A sziil61 kozosség e feladatok ellatasat maga szervezi. A sziilok egymas kozott aranyosan
megosztjak a teenddket, valamint a kiilon szakértelmet nem igényld teenddket. Az egyéb,
szakembert igényl0 munkat pedig, a megfeleld szakemberrel végeztetik el.

A csoport ¢életéhez sziikséges berendezések, felszerelések, specidlis anyagok beszerzésérdl a
rendelkezésre allo koltségvetési keretdsszeg erejéig a csoportvezetd 6vond gondoskodik.
Fokozatosan kialakitja a Waldorf-pedagdgia ajanlasainak megfelelé kornyezetet (kert, udvar,

konyha).

Fontos, hogy a csoportban, mintegy csaladi hazban megvalosuld élettér j6jjon 1étre.
Nyitott konyhdval a csoportszobaban, hogy a gyermekek a programban leirtak szerint be
tudjanak kapcsolodni a napi tevékenységek sordba. A Waldorf-6vodapedagdgia kimondja,
hogy a gyermek mindent utanozhat, amit az 6vond cselekszik,(legyen ez mosogatas, edény
elpakolas, étkezéshez elokésziilés, terités, takaritas..stb.) ezért lehetdséget kell erre biztositani,

mint egy nagycsaladban. A csoportszobat pedig ennek megfelelden kell kialakitani.
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3. Targyi feltételek

Az 6voda teljes egészében €s minden részletében az 6vodaskoru gyerekek sajatos
¢letformdjat, egészséges fejlodését szolgalja.
A targyi feltételek teriiletén sziikségesnek tartjuk a rendkiviil tudatos valasztast. A pedagdgiai
szempontot mindig elsddlegesnek tekintve, a legegyszeriibb kornyezet (tér, targyak, butorok)

is alkalmas lehet az 6voda megvaldsitasara.

Feltételek:

Az épiilet arasszon minél csaladiasabb, otthonosabb érzést;

Rendelkezésre allo helyiségek:

Csoportszoba, az eldtér, a vizes blokk, az 61t6z6, a konyha és a kamra egy csaladi hazhoz
hasonlo egységet képeznek, fobejarattal és teraszajtdval a kertbe.

Az udvar ¢€s a kert elég nagy ahhoz, hogy sziildkkel egyiitt is elférjen a csoport, a homokozo,
a virdgagyasok ¢€és a konyhakert mellett fak, bokrok, virdgok, hasonlit az egész egy
Htindérkert”-hez. Lesz lehetdség elbujni, méaszni, futni, hazikot épiteni, jatékokat (koteleket,
golyalabakat) €s kerti szerszamokat tarolni. Kialakitas folyamatosan torténik a bekoltozést
kovetden €s azutan folyamatosan.

Csoportszoba

A csoportegység térbeli felosztasa olyan, hogy minden hdaztartasi, kézmiives és egyéb
tevékenységnek egyértelmii és megfeleld hely jusson:

e hely a barkacsolashoz

e sarok, ahol a kézimunkak kellékei vannak

e clég hely, ahol az egész csoport 6sszejohet mesélésre, linneplésre

e megfeleld nagysaga hely a kortdncnak, mozgasos jatéknak

e jatszosarok (babahdz, bolt, babakonyha)

e flirdoszoba, 61t6z0

A berendezés a kovetkezOknek felel meg:
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A butorok lehetdleg (fabol) vannak szépen megmunkalva, harmonikus szép formakkal; tobb
funkcionak is meg tudjanak felelni, valtoztathatdak, atrendezhetéek legyenek, (asztalok,
székek, padok, polcok, szekrények, jatszo butorok: ugynevezett allvanyok, paravanok,
térelvalaszto funkcioval).
A textilidk természetes anyagokbol (gyapju, len, vaszon, pamut, barsony, selyem).
A csoportszoba falai nyugalmat és harmoniat keltdek, taldiszitettségtél mentesek.
A naponta hasznaland6 alapanyagok a gyerek szamara jol lathatoak, csak a nagyon ,.értékes”,
ritkédn hasznalandé dolgok keriilnek a szekrénybe.
A jatékszerek, jatékeszkozok (melyek tobbé-keveésbé kimunkaltak) természetes anyagokbol:
e alland6an vagy ideiglenesen felépithetd hazacskak és berendezéseik
e tobbféle méretii és szinli kenddk, leplek, kotelek, zsinorok
o fabol készitett jatékok, hajok, autok, figurak, allatok; gyokerek, agak, ronkok, varrott
babak, babuk
o kotott allatok, bot nyelli lovagolhato paripék, l0kantarok
o fejdiszek, korondk, palastok
e kosarnyi kagylo, feny6toboz, kovek, kavicsok, magok, gyokerek, fakérgek...
e nagy, puha baranybdrok, szines rongyszonyegek.
A jatékszerek felsoroldasa a lehetdségek egy részét mutatja; sok minden fiigg az adott
helyzettdl, a csoport dsszetételétdl, ezért foleg pedagdgiai szempontok vezérlik az 6vondket a
jateékszerek kivalasztasaban.
A torvény altal eldirtak szerint a gyermeklétszamnak megfelelden folyamatosan beszerzésre
keriil minden olyan eszkoz és felszerelés ami a waldorf pedagdgiai program megvalositasat

szolgalja. (a Gollner Maria Waldorf Pedagogiai Alapitvany altal.)

19



VI. Az ovodai élet megszervezése

1. Ritmusok az 6vodaban

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-
ovodapedagbgia ajanlata alapjan ezt a folyamatot gy lehet eldsegiteni, hogy a gyerek életét
mindig ismétl3dé, rendszeresen visszatérd idébeosztassal tagoljuk. Altalidban harom év telik
el az 6voda kezdete €s az 6vodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes €letkora
csoportban, hogy minden gyerek mashol tart a fejlédésben, ezért tudasuk és képességeik nem
lehetnek egyformak. Az 6vondbol, sugarzo felfogasbol biztatast érezhet mindenki a maga
szdmadra arra, hogy mindenhez van elég 1d6, és mindennek eljon az ideje.

Az 6voda tudatosan €l a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongasoldo6 hatdsaval. A témakorok,
tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék, verses-dalos ritmikus
jatekok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban ¢lhetik at a
gyerekek az elfeledésbdl lassan felmeriild felismerést, az 6romteljes varakozas szakaszainak
végén a beteljesiilést.

2. Az évkor ritmusa

Allando ismétlédéssel térnek vissza az évkor tinnepei, a természet évszakonkénti
valtozasai s az ezzel 6sszefliggd emberi munkak.
(Megtapasztaljak, hogy a tél utan Gjra kibjnak a viragok, visszajonnek a fecskék, golyak és
0sszel mindez Gjra eltlinik. Mindenben atélik elemi ¢€s jelképes szinten a vallasos tinnepek
érzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet nagy allomasai: sziiletés, haldl, feltdmadas - mindez
kimondatlanul.)
Egy-egy iinnepen a mindennapi élmények tudatosan kivalasztva toltenek be egy kijelolt helyet
¢s format, s ezzel majd ujra visszahatnak a hétkoznapokra.

Rudolf Steiner szerint az tinnepek az év €s az élet forduld- és csomopontjai, amelyek a
vildgmindenség szellemiségével kapcsolhatjak 6ssze az embert.

A természet sziintelen korforgasban, az évszakok valtakozasaban - tavaszi tjulésban,
nyari fényben, 0szi érettségben, téli Alomban - €li ritmusat. Mindez a ki- és belégzés ritmusat
koveti és megszabja az ember életét, munkajat. A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint alvas
¢€s ébrenlét, nyar és tél, a ki- €s belégzés hasonld, egymast imitalo ritmusok, melyeknek az
ember lényére gyakorolt hatdsat nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a nevelés folyamataban
sem.

- A tavasz €s a nyar: kitagulas - kil¢legzés, a megnyilvanulas és keletkezo élet évszaka.

A Fold ereje megmutatkozik: a riigyfakadas, ndvekedés, viragzas iddszakat éljiik.
- Az 0sz — télellenkezd eldjeli: befelé fordulas, koncentracid, a Fold ereje is, igy a
novények is visszahtizddnak.

Az dvodaban linneptdl iinnepig ezekkel a ritmusokkal §sszhangban probal élni 6vond és
gyerek. Sziiletésnapokon €s az év linnepein nemcsak személyes élményt €lhet meg a gyerek,
sokkal tobbet a ,.k6zOsen emberit”.
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Az linnepek megformalasat, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben 6si, népi
hagyomanyokhoz kapcsolodo ,.természetvallasos” megértésbol, részben - a mi kultarankban -
keresztény szokdsokbdl, részben pedig atélhetd ,kép’-ekbol allnak.

Mivel a gyerek korandl fogva még nem értheti meg kozvetleniil az iinnepek belso tartalmat,
ezért az 6vono feleldssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghato, atélheté formaba onteni
szamara.

Az linnepek megjelenitése minden évben 11j személyes viszonyt kivan az 6vonétol az
iinnepek 1dot allo tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel, a jelképekkel (melyeket kozvetlentil
¢l at és ért a gyerek) akarja kortilvenni 6t a hétkdznapi €letben. Ezen a modon tudja az
iinnepek mindenkori jelen idejliségét maga szamara €16vé, a gyerek szamara atélhetéveé tenni,
az évszakokhoz, a természethez, a hagyomanyokhoz 0j kapcsolatot teremteni.

Ezen kiviil a csoportszobaban tiikr6zddnie kell az adott évszak hangulatanak és az
évkoron beliili tinnep jellegzetességének.

Ez megjelenhet:
e a képvalasztasban, a szimbolumokban (egy-egy képzdémiivészeti alkotas

reprodukcidja, altalaban képeslapnyi nagysagban)
e avirag vagy a termés diszekben

e ahasznalatban 1év6 anyagok, teritok szineiben.

Mindezek helye lehet az ugynevezett évszakasztal, amely egyben a gyertya helye is. Az
ovonodtol fliggden ez nagyon €16 €s elményt keltd sarok lehet a gyerekek szamara, ahol nap
mint nap talalkoznak a meseviladggal is, az linnep tartalmaval, a szertartasok ahitataval, k6z0s
egylttlétek elményeivel, emlékeivel.

(Példaul: karacsonykor itt van a betlehemes figurdk és a jaszol helye; dsszel itt bujkalhatnak a
torpek, majd tavasszal a tiindérek jelenhetnek meg itt.)

A természet atélésében nem elég visszafordulni a természethez. Pontosan meg kell
figyelni jelenségeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajatitani egy bizonyos ,,természet
érzéket”.

A gyerekkel valo eleven kapcsolatdban az 6vondnek lehetdsége van a gyerektol
tanulni: felfedezni a mar ismert vilagot is, gy mintha sose latta volna, dtadva magat a
megismerésnek, mely er6ként segiti 6t.

Az tinnepeknek akkor van értelmiik, ha azok nem iiressé valt formak - csak
kikapcsolddasok - hanem megsziiletik az emberben az iinnepet teremtd erd. Ez az er6 él a
hétkdznapok faradhatatlan késziildédésében, munkdjaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozassal teli. Van remény arra, hogy az
iinnep eljon és ragyogo fényével bevilagitja a kdrnyezetét és megszolit minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni, mig visszatér egy olyan jeles nap, mint
példaul a gyerek sziiletésnapja, amit az 6vodastarsaival egyiitt iinnepelhet, annal nagyobb
érzelmi toltéssel €li meg a varakozast, a beteljesiilést, majd a ra valo emlékezést is.
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3. Az Uunnepek ritmusa 6vodankban

Allando ismétlédéssel térnek vissza az évkor tinnepei, a természet évszakonkénti
valtozasai és az ezzel Osszefliggd emberi munkdk. A csoportszobaban és az évszakasztalon is
tiikr6zO0dik az adott évszak hangulata €s az évkoron beliili tinnep jellegzetessége.

A szinek, diszek, tovabba a mes¢k, versek, dalok tartalma és a tevékenységek, munkak jellege
mind a gyermek szamara érzékelhetd szinten arrdl besz¢él, hogy milyen id6szakban €l éppen.
A természet sziintelen korforgasban €li ritmusat. Mindez megszabja az ember ¢letét,
munkajat.

Az dvodaban linneptdl linnepig ezekkel a ritmusokkal 6sszhangban €l az 6vond és a gyermek.

Az év linnepei:

-Sziiletésnap

- Betakaritéas (terménytlinnep)

- Szent Mihaly idészaka

- Szent Marton id0szaka

- Szent Miklos — Advent

- Vizkereszt — Harom kiralyok idészaka
- Farsang

- Huasveét

- Mennybemenetel

- Plinkdsdi idészak

- Szent Janos iddszaka (nyariinnep).
- Nagyok bucstzodja

4. A hét ritmusa

A hét ritmusat 6vodankban az alabbi tevékenységek adjak:

Hétfo - rajzolas: a gyermekek kirajzoljak magukbol a hétvége torténéseit. Méhviaszkrétaval
vagy téglaval rajzolnak, hisz ujjcsontocskaik még nem fejlddtek ki annyira, hogy a vékony
ceruza fogéasara alkalmasak legyenek.

Kedd - gyurmazas: Elénk szinti, a kéz melegétd]l megpuhuld méhviasz lapocskakat
hasznalunk. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermek megtapasztalja a f6ld, viz, ho és egyéb

természetes elemi dolgok mindségét is.

Szerda - gyapjukép készités: Natur szinii filc anyagra, szines kartolt gyapjabol készitenek
képet. Segiti a finommozgés fejlodését.

Csiitortok - formazas: Ez a tevékenység alkalmat ad arra, hogy a gyerekekkel megszerettessiik
a hazimunkaékat. So-lisztgyurmazas, tésztagyuras.
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Péntek - festés: Novényi eredetli festékekkel, nagy ecsetekkel akvarell papirokra dolgoznak.
A tevékenység a szinélménybdl indul ki.

5. A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és attekinthetd ismétlodésekkel tagolt idérendet. A
csaladban is fontos a kisgyerek szamara az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétak és
mas tevékenységek tagolt rendje, ugyaniugy igényli ezt az 6voda rendjében is. A Waldorf-
pedagogia a gyerek napjat tigy tagolja, hogy a koncentraltabb tevékenységek utan mindig egy
szabadabb kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- €s
belégzés valtakozik. gy lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, sét
egészségesebben lélegezni fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentds mértékben
fiiggnek a lelki feltételektol:

Ha tal sok az ¢lmény, ¢és tul kevés a szabad jaték, amiben fel tudna dolgozni az
¢lményeket, akkor egészségteleniil elfarad a gyerek; ha viszont tal kevés az ¢lmény, akkor
unalom és érdektelenség 1ép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és faradtan ébred fel.
Ennek kialakitasa is az 6vond feladata s ebben is természetesen nagymértékben tekintetbe
veszi a helyi igényeket, lehetdségeket és szokdsokat. Egymas utan kovetkezzenek inkabb
rovidebb iddtartamu, az 6vond altal ,,vezetett helyzetek”, €s hosszabb ,,szabadon valasztott
tevekenységek” (jaték),

A nap ritmusa 6vodankban

6. 30 - 8. 00 Az 6vondk ( vagy az 6vond €s dajka) megérkeznek, elokészitki a
tevékenységeket.

A gyerekek folyamatosan érkeznek és bekapcsolodnak a jatékba.

Otthonrol hozott reggeli elfogyaszthato.

8. 00 - 9. 00 Szabad jaték ideje.
Elokészitik a miivészeti tevékenységeket a hét ritmusanak megfelelden, amibe a gyerekek
szabadon bekapcsolodhatnak. A dajka vagy 6vond eldkésziti a tizorait.

9. 00 - Rendrakas. Az 6vond és a gyermekek egyiitt végzik.

Majd reggeli kor: Gyiilekezés az évszakasztal koriil: gyertyagyujtas, koszontjiik a
napot, egymast.

Szamba vessziik a hianyzokat, ki miért nincs veliink.

Ritmikus jaték: Verses, dalos, ritmikus mozgés tinnepkorhoz, évszakhoz igazodva.

9. 40- Kézmosas, illatos olaj osztésa a tenyerekbe, kétszemélyes 6lbeli jatékok Tizorai
10. 10. — 11.45. Szabad jaték, munka a kertben, séta.

11.45 - 12. 10 Mese vagy babozas. Kézmosas, cseppentés (olajozas)

12. 10— 12.40 Ebéd. Majd bticsii a hazamendktdl
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13. 00 - 15. 00 Az alvé kuckok elkészitése. Pihendidd
15. 00 - 15. 30 Folyamatosan ébrednek fel a gyerekek. Uzsonnazas

15. 30— 17. 00 Szabad jaték a csoportban vagy az udvaron, sziileik megérkezeéséig.

6. Nyitva tartas, sziinidok

A gyerek valodi szomatikus €s pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt
megkivanjak a csaladon kiviili kapcsolatépités lehetdségét, masrészt mintegy félnapos, de
inkdbb négy-06t Oras csoportban tartozkodas utan feltétleniil sziikségiik volna arra, hogy
visszatérhessenek személyes ¢életiikbe.

Az 6voda a sziilok munkaidejéhez alkalmazkodva tart nyitva.
A ritmikus valtasokba €s valtozasokba tartoznak a pihendk és a sziinetek, ugyantigy, ahogy az
alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusahoz. Negyedévenként sziikség lenne a
gyereknek legalabb kéthetes sziinidore, amikor az 6vodaban szerzett tapasztalatait beleviszi
sajat ¢letébe ¢és feldolgozza azt. Ennek megfelelden kialakitottuk a sziinetek éves rendjét.

Oszi sziinet: november elsé hete, 1 hét

Téli sziinet: december kdzepe-vége, 2 hét

Tavaszi sziinet: hasvétkor, 1 hét

Nyari sziinet: Jalius elejétdl-augusztus végéig, (a nyari nyitvatartasi rend a sziilok, az
alapitvany és az 6vondk egybehangz6 igénye alapjan valtozhat julius honapban)

7. Uj gyermekek beszoktatdsa

Az 1j nevelési €év elején, vagy esetleg a tanév kozben érkezd 1j gyerekek csoportba
vald beszoktatésa nagy tapintattal torténik. Ovodankba 3 éves kortol vehet8k fel gyermekek.

Felvételkor minden hozzank jelentkezé gyermeket csaladjaval egyiitt fogadunk. Aki
gyermekét 6vodankba szeretné iratni, egy felvételi eljaras részese lesz, mely magaban foglalja
az 6vonokkel valo talalkozast és egy felvételi kérddiv kitoltését.

Amennyiben a szandék a sziilok részérdl komoly, s az 6vondk is felvallaljak a gyermek
befogadasat ovodai kozosségiikbe, akkor:
- az 0j csalad (szilok ¢és gyermek/ek/) ¢és az 6vondk talalkoznak egy délutan az

6vodaban

- majd gyermek nélkiil jonnek el a sziilok, a kérddiv kitdltése utan elkészitik az 6vondk
az anamnézist

- sikeres felvételt kovetden keriil sor az dvodéaba valo ,,bekoltdzésre” - sziikség esetén

beszoktatasra (ennek mddja egyénre, csalddra szabottan torténik)
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VII. Az 6voda kapcsolatai

1. Egviittmukddés a szilokkel

A mtézményiinkbe valo felvételkor az az alapvetd kérdés, hogy a sziilok ismerik-e a
Waldorf-pedagdgiat és az intézmény miikodését legaldbb olyan mélységig, hogy vildgos
képiikk legyen arr6l, milyen kozegbe, kornyezetbe hozzadk, adjak gyerekeiket. Ehhez
természetesen programok, cikkek, eldadasok és a nyitott tinnepek is hozzasegitik dket. A
jelentkezd gyerekek sziilei a felvételt megel6zd évben részt vehetnek elokészitd sziildi
esteken, esetleg a gyerekekkel k6zos baba-mama csoporton, jatszOhdzon, néhany iinnepen,
koz6s munkadélutanon, pedagogiai beszélgetéseken, eldadasokon.

A szilok, és az 6voda pedagogusai kdlecsondsen egy bizonyos fajta egyiittmiikodést
kell, hogy felajdnljanak egymasnak és elfogadjanak egymastol. Ez az egyiittmiikodeés
természetesen a gyerekre iranyul és a gyerek javat keresi. Fogaddorakat, csaladlatogatasokat
tart az 6vono, €és a szuloi esteken a sziilok tovabb ismerkednek az 6voda altal valasztott
pedagogiaval, itt maguk is atélhetik a gyakorlati tevékenységekben mindazt, amit gyerekeik
tesznek napkdzben az dvodaban.

A sziilok intenziven részt vesznek az dvoda fenntartasanak mindennapi
tevékenységében, mind gyakorlati, mind anyagi értelemben. A Waldorf-6vodakhoz hasonl6an
a mi 6vodank szocialis szervezeti forma, ahol a gyerekekért torténik minden, és a felndttek
egylttmiikodnek azért a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a pedagdgiai
munka.

2. Ovodank és a Fenntart6 egyiittmiikodése

Ovodank Fenntartoja a Gollner Maria Waldorf Pedagogiai Alapitvany.

Az 6voda és a Fenntartd kozotti kapcsolat meghatarozoja a Waldorf — pedagdgia
alapvetd szellemisége. A fenntart6 sajat szempontjait a Kuratoriumon keresztiil juttatja
érvényre. Ezen kiviil — ha egyéb rendkiviili ok miatt nincs sziikség nagyobb gyakorisagra —
évente egyszer az dvodavezetd teljes korti gazdasagi, miikodési, pedagdgiai beszamolot tart a
Fenntarto6 hivatalos testiiletének.

3. A Fenntart6 és a Szulok, a Sziiloi Kollégium egviittmukodése

A sziil61 kozosség képviseleti tton harom tagbol all6 Sziilo1 Kollégiumot hoz Iétre,
amely jogosult eljarni valamennyi sziilo képviseletében, illetve az 6voda egészet érintd
tigyekben. Evente egyszer a Sziildi Kollégium munkajarol beszamolét tart az intézményt
fenntartdo Alapitvany hivatalos testiiletének a kuratoriumnak. Az 6vodéaban felmeriild
pedagogiai jellegli, vagy a pedagogusok személyével, munkavégzésével és
munkaviszonyaval, tovabba a pedagogusok, ¢€s a sziilok kozotti kapcsolattartassal felmeriild
esetleges problémakrol. Ezek megoldasat elsddlegesen a fenntartd, az intézményvezetd, az
ovodavezetd és a Sziilo1 Kollégium altal lefolytatott egyeztetés keretében kell megkisérelni.
Az egyeztetés eredménytelensége esetén az intézményt fenntarté Alapitvany jar el.

25



4. Kiilsé kapcsolataink

Ovodank a pedagogiai feladatok elvégzése, gyermekek egészségiigyi, gyermekvédelmi
¢s szocialis ellatasa érdekében valamint egyéb tigyekben rendszeres kapcsolatot tart fenn mas
intézményekkel. (gyermekorvos, védondi halozat) A neveldk rendszeres személyes
kapcsolatot tartanak fenn mas Waldorf — 6vodapedagdgusokkal, Waldorf —6vodakkal.

Szakszolgalattal torténo kapcsolattartasi formak

Specialis, gondozd, prevencids €s korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.
- Logopédiai Intézet,

- Nevelési tanacsado,

- Pedagodgiai Intézet

5._Gyermekvédelem
A gyermekvédelem elsdsorban az 6voda képviseldjének a feladata.
Munkdjat az 6vodaban dolgozo pedagdgusok segitik.

Gyermek - ¢és ifjusagvédelemmel kapcsolatos tevékenységek:

-Az intézménybe keriilt gyermekek csaladlatogatdsa kornyezettanulmény céljabol

-Sziilok tajékoztatasa az elérhetdségekrol

-Tanécsadas, felvilagositas az dket érintd kérdésekrol

-Veszélyeztetett és hatranyos helyzetl, illetve halmozottan hatranyos helyzetii gyerekek
nyilvantartasa résziikre specidlis segitségnyujtas

-Esetmegbeszélés szervezése intézményen beliil

-Gyerekmegtigyelés, gyerekmegbeszélés

-Kiils6 segitség lehetdségeinek felajanlasa: logopédus vagy fejlesztd pedagogus segitsége,
egeészségligyi ellatasok, Nevelési Tandcsado, Csaladsegité Szolgalat, Gyermekjoléti szolgalat
- Szocialisan hatranyos helyzet gyerekek differencialt fejlodésének segitése.

- Szocialisan hatranyos helyzet gyermekek kore az 6voddban: anyagi problémak a csaladban,
érzelmi, szocialis elhanyagoltsag, valas, az életkornak nem megfeleld banasmod.
-Diftferencialt fejlodés segitésének lehetdségei

-Sziildkkel valo megbeszélés konkrét esetrdl, sziilok felvilagositasa tanacsadas szocidlis
lehetdségekrol.

-Pedagdgiai eszkozokkel torekedniink kell a kéros hatasok megeldzésére.

A korabbiakban mar emlitett modon, felvételkor a sziilok részletes leirast adnak,
amelybdl a terhesség iddszakatol kezdve a sziiletésen at az 6vodaba 1épesig nyomon kovetheti
az 6vono a gyermek testi, lelki és szellemi fejlodését, megismerheti a gyermek szokasait,
rokon- és ellenszenveit, félelmeit és 6romeit.
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VIII. Az 6vodai élet tevékenységi formai

1. Haztartasi, kerti munkak, kézmuvesség

A gyerekek minden tevékenysége az 6vond jelenlétében vagy tudomdsaval folyik.
Teljes figyelemmel és mindig érdeklddve kiséri az 6vond a koriilotte zajlo eseményeket.
Minden, a csoport életéhez sziikséges munkat (6ltoztetéstdl kezdve a takaritasig) az dvond
végez, a gyerekek elott.
Tudataban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspiralja és taplalja a gyerek
szabad jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcsolddjon be a munkajaba,
Ot utanozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyerek - fejlédési fokatol és életkoratol
figgben rovidebb, vagy hosszabb id0 mulva - a munka jellegli tevékenységek utan
visszataldljon a kortarsaival vald spontan jatékba. Az 6vond altal végzett haztartasi és kerti
munkak zome hasonlit egy régi, hagyomanyos héaztartas munkaihoz.
E tevékenységek kiilonbozdek lehetnek:

e a mindennapi munkdk (vasarlds, asztalterités. ételosztas, mosogatas, rendrakas,
viragontozes, allatgondozas, takaritas)

e heti visszatéré munkdk lehetnek (mosas, vasalds, varrds, jatékszer javitasa, évszakasztal
,.feltjitasa”)

e havi, évszakonkénti munkdk (veteményezés, betakaritds, gyapju feldolgozasa,

selyemfestés).

Ezen a munkakat az 6vond a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi, egymast athatd
ritmusokban. A gyerekeknek lehetdségiik van a kiilonboz6 folyamatok atélésére.

A fonas jo, nyugodt hangulatot kelté munka, foleg a téli idészakban. A gyerekek
elkérhetik a kész fonalat, és az ujjukkal csomozhatnak, fonhatnak, horgolhatnak vagy esetleg
az ugynevezett , kormocskén” hosszu koteleket kotnek beldle.

Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhat6 a jatékukhoz, példaul 16kantér is lehet beldle.

Meleg iddben sor keriilhet a gyapju szinezésére is, nemezelésére is, labdakat is igy
lehet késziteni. A szinezett €s nyers szinii gyapjut késobb képkészitésre vagy kis figurdk,
allatok készitésére is hasznalhatjak.

A gyerekek szamara igy kiilonds hangsulyt kap a kézmiivesség, mint elemi jatékkészitési

lehetdség.
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A kézimunkahoz tartozik tovabba a szovés: az 6vond egy nagy szdvokereten vagy
szovoszéken dolgozik, mikozben a gyerekek szamara kicsi keretek vannak, amelyeken az
ujjukkal kis teritét vagy tarisznyat szonek.

A varrast, a himzést valamint a specidlis eszkdzoket (kormocske, szovokeret) igényld
munkaékat is nagy kitartassal végzik az iskolaba késziild gyerekek az utolsdé 6vodai éviikben.
Az 6vong itt is példaként szerepel, aki jatékokat készit a gyerekek jelenlétében. Nem csak a
gyapju ¢€s a kiilonb6zd textilek képeznek jo alapanyagot a jaték készitéséhez: fadarabbol,
agakbol vagy gyokérbdl hazikot, hajot, autdt, bababutorokat lehet késziteni. fgy sor keriilhet
kalapacsolasra, esetleg fiirészelésre, reszelésre, csiszolasra, igazi gyermek méreti
szerszamokkal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkikat végezni, a munka jellegii
tevékenységek koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki. Ezek a folyamatok is érzéki és mégis
attekinthet6 tapasztalatokkal szolgdlnak a kiilvildg fontos, hozzank kapcsolodd

eseménysorairol.

Honnan van a mindennapi kenyeriink?

Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?

Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapja)?

Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?

Hogyan lesz mindezekbdl az emberi €letet szolgalo dolog?

Ezek a kérdések atszovik az 6vodas mindennapi életét és meghatarozzak az 6vonodi
munkak tartalmat; igy a valaszt a gyerek szdmadra sajat érzéki tapasztalata, s nemegyszer sajat

- az 6vondt utanzo - tevékenysége adja meg.

2. Képalkotas és formazas

Hetente egyszer az dvodaban lehetdsége van minden gyereknek arra - altalaban a
szabad jaték ideje alatt -, hogy a rajzolasban, festésben, gyurmazasban és a gyapjukép
készitése folyaman alkoto- €s formald készségét fejlessze. Rendszeresen tapasztalhatja meg
igy a kiilonb6zé mindségeket. A hét minden napjahoz kotddik egy-egy mivészeti

tevékenység.
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- rajzolas: ez a tevékenység segiti a hétvége utani visszaérkezést az dvodaba, s a
gyerekek gyakran rajzoljak le hétvégi élményeiket. Méhviaszbol késziilt (ezért illatos), €lénk,
telitett szinli téglacska alaku krétak a rajzeszk6zok az iskolaba késziilok, pedig mar vastagabb
ceruza formaju viaszkrétat is kapnak. (Mivel az 6vodas keze még nem alkalmas a ,,harom
ujjas” ceruzafogasra - ilyen fogés esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik - ezért kapnak
vastagabb téglacska alaku krétdkat a kisebb gyerekek.) igy szabadon futnak le a mozgasos
impulzusok, az ¢letkornak megfeleld, nagy érzelmi telitettséggel.

Témahoz nem kototten, onalloan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor befejezik a
munkajukat, az elkésziilt rajzokat odaadjak az 6vondnek, aki minden gyerek szamara kiilon
mappaba gylijti 6ssze azokat. Az 6vodaskor végén majd valamennyit ajandékként hazavihetik
a gyerekek.

Az 6vond maga is rajzol idonként a gyerekek eldtt: plakatot készit, vagy olyan képet rajzol,
melyben a kivagott mozgathato figurdkkal egy mesét is el lehet jatszani.

A Waldorf-6vodapedagdgia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a gyerek ad a
fejlodésérdl. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheté meg, hogy a képek egyre finomabbak
¢s szebbek, s hogy egyre jobban dbrazolja az 6t koriilvevo targyi vildgot s a Iényeket, hanem a
gyerek egész testi és lelki fejlodése tiikrozédik olyan pontosan, hogy az arra képzett 6vond
leolvashatja beldliik a gyerek fejlettségi szintjét, esetleg hidnyossagait, specialis sziikségleteit.

- gyapjukép készités: ez a technika atmenetet képez a kézimunkahoz tartozo
gyapjafeldolgozés, a plasztikus formalas és a kép-alkotas kozott. Sok szinnel megfestett,
kartolt gyapjut filclapokra lehet tenni és igy képet késziteni, ami a rajzolds és festés
tapasztalatait kiegésziti.

Rajzolaskor kemény viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a gyerek, festésnél
vizfestékkel vizes alapon fest, levegds gyapjubdl ,levegds”, kevéssé konturos képet tud
késziteni.

A gyerekek minden héten lehetdséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy rovid
»kiallitdsi” 1d6 utan szétszedhetd €s ugyanabbdl az anyagbol kovetkezd alkalommal is lehet
képet késziteni.

Idénként az 6vond szintén készit egy-egy nagyobb képet az ilinnep témajaval
kapcsolatosan, €s igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikat, amit az 6vond hasznal:
Szépen elokésziti, fésiili a gyapjat, szinek szerint rendezi egy kosarba, miel6tt elkezdené a
munkdjat. Ezek utan 0gy kezdi a képet, hogy eldszor kiilonbozd szinekkel ,befesti” a
hatteret, majd egyre tobb nagyon puha, vékony réteget felhasznalva alakulnak ki a targyak,

lények a képen. Csak egy bizonyos tdvolsagbol hasonlit az egész egy ,,rajzolt” képhez.
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- gyurmazas, plasztikus formdlas: a csoportszobaban a forméazdshoz az 6vodasok
¢lénk, telitett szinli, a kéz melegétdl megpuhuldé méhviasz lapocskékat hasznalnak. (Mig a
agyag hot von el az azzal tevékenykedd kezétdl, addig a viasz megpuhuldsa utdn maga is
atmelegszik , s mintegy hdt sugaroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a kiilonbség
nagyon fontos.)

A gyerekek mindent formalhatnak, amit akarnak.

Az udvaron - foleg a meleg id0szakban - a homokkal és vizzel valo jaték inditja a
gyereket ,.természetes agyagozasra”.

Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-6vodapedagogia, hogy a gyerekek megtapasztaljak
a fold, viz, ho €s egyeb természetes elemi dolgok mindségét kozvetleniil, kiprobaljak az anyag
¢s a sajat maguk lehetdségeit.

Télen hovar épitésre, hoemberkészitésre és hoval valé mindenféle jatékra keriil sor a
kinti szabad jatékban.

- a gyuras, mint formalasi tevékenység: a hetenkénti so-lisztgyurmazas alkalmat ad
tésztaval dolgozni, azt kiformalni. Alapvetd formak jonnek létre: kor alakti vagy hosszukas
cipd, ,kigyok™, rudak, csigak, fonott kalacsok, koszoruk. Az 6vond az tlinnepekhez
kapcsolddoan kiilonbozd, egyszerti formakat alkalmaz. . Ezek az évkori valtozéasban ilyenek
lehetnek:

* Szent Mihaly id0szak: kard vagy sarkany

* Marton linnep: perec vagy liba, torpe, mand

* Advent: karacsonyi siitemény, mézeskalacsforma
*  Szent Miklos: fehér 16

* Farsang: a t¢émahoz tartozé forma

* Husvét: kakas

* Mennybemenetel: csillagok

*  Plink6sd: galamb

% Nyari linnep: rozsak
Ezek a formdk (miutan mind nagyon egyszerliek) idonként visszakdszonnek a gyerekek

nsutemény” formaiban, de emellett mindent kiprobalhatnak a gyerekek, és nagyon

valtozatosan €lnek is ezzel a formazasi lehetdséggel.
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Nagyon fontos, hogy az 6vond koriiltekintden készitse elé a formazast, és olyan
szokasrendszert alakitson ki , amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig szépen,
nyugodtan haladjon a munka: kézmosas utan, kdtényben, felhtizott ingujjal iilve az asztalnal
lehet elkezdeni dolgozni, ahol belisztezziik a munkafeliiletet és az 6vond a gyerek kezébe
adja a tésztat...

- festés: a festés is nagyon koriiltekintd el0készitést, majd rendrakast igényel. Az
ovond elrendezi a helyet: Osszedllitja az asztalokat egy bizonyos formara, letakarja
viaszosvaszonnal és a megszokott sorrend szerint, rendezi be a gyerekek munkahelyét:
rajztablakat, szivacsokat, vizes iivegeket, majd festékeket rak az asztalra. A j6 mindségi,
akvarell papirt a gyerekek vizbe martjak, majd kiteritik a rajztablakra. Az 6vond énekelve
kezdi osztani a nagy széles ecseteket, amelyekkel a gyerekek j6 mindségli akvarell szineket
helyeznek el, s futtatnak szét a papiron. (A harom alapszint kapjak meg a gyerekek, és
ezekbdl tudjak a vizes papiron ,kikeverve” eldallitani a tobbi szint.) Fontos, hogy a
tevékenység a szinbdl, a szinélménybdl indul ki €és kontlurtalan. A hatds: egymésba folyo
szinhatarok.

Az a rajzolasban is megfigyelhetd folyamat, hogy tiikkrot mutat az elkésziilt kép a
gyerek sajat vildgélményérdl és fejlodésérdl, a festésénél is megfigyelhetd. A gyerek
szabadon donti el, hogy melyik szinnel fest és, hogy mikor van a munkéjanak vége.
Befejezéskor egy festOszekrénybe viszik a rajztablédkat, ahol majd megszaradnak a képek,
amelyek szintén a gyerekek mappdjaba keriilnek. Ahogyan az eldkésziilésnél is segitettek a
gyerekek, ugyanugy részt vesznek az ecset €s a szivacsok kimosasaban, a viz cserélésében, a
rendrakasban ¢és az livegek kimosaséaban is.

A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfeleld megkozelitése vezeti el a
gyereket késdbbiekben a valodi abrazold tevékenységig az iskolaban. Igazi festményekkel is
talalkoznak az 6vodésok. Kiilonboz6 tinnepekhez tartozd reprodukciokat tesz ki az 6vond a
falra és az évszakasztalon képeslap forméaban valtozo tartalommal mindig jelen, vannak a

keépek.
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3. Mese - babozas - babazas

A mese

Ahogyan a gyerekek az 0Osi  kézmiivességekben valdsagos folyamatokkal

megtapasztalhatdo modon taldlkoznak, s igy az 6vondéi munkdban atélhetik a valosag
valtozasait (ahol a mindség fligg a szakszertiségtdl és kovetkezetessegtol, és mérhetdve valik
az eredmény), ugyaniigy a mindennapi mese is - masfajta, belsé uton - bepillantast jelent a
gyerekek szamara a valosag vilagaba, amely megfelel magikus vilagképtiknek.
Az 6vodaskoru gyerekre jellemzd, hogy szamara egy lénynek a kiilseje tiikrozi belsd lényegét:
a gonosz egyenld a csunyaval, a j6 mindig szép vagy csak el volt varazsolva. A gyerek
szamara az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell allni ahhoz, hogy valami jo
bekovetkezzek.

A Waldorf-pedagogia tigy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesékben, mert
olyan lelki-szellemi értékekrdl és példakép erejii emberi fejlodési folyamatokrol szdlnak,
melyek éppen olyan igazak, mint az érzékelhetd vilag tényei.

Az 6vodaban a mesék mindig az aktudlis innepkorhdz, évszakhoz kapcsolodnak. Az
6vond hosszabb idOn keresztiil meséli fejbdl, szorol-szora ugyanazt a mesét. Az ismétlés nem
unalmassa teszi a mesét, hanem elmélyiti az azonosuldst €s a megértést. Belsd képként
(tyjkeép-szeriien) jelenik meg a mese a gyermekben. Az érdeklddése €s biztonsagérzete nd, s
oriil, ha tudja, hogy mi kdvetkezik. A gyerek érzelmei eldre lathat6 sorrendben jelennek meg
¢s igy ¢lvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a feloldast. A mesélés a mindennapokba beépitett
szertartas, mindig ugyanabban az idépontban, mindig ugyanazon a helyen van, €s minden
gyerek egyforman résztvevdje. Mindig ugyanazok a gesztusok és események adjak meg a
jelet a mesekezdésre; példaul: az egyik 6vond éneke, halk hangszeres jatéka, majd masik
o6vond meggyujtja a gyertyat, kialakul a kor €s egy kozos €nek, vers utan, megszolal a mese.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi €s anyanyelvi képességeit egyarant.
A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitdsat csak az iskoldban, de ott mar az els6 osztalytol
kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az 6vodaskoru gyereknek sziiksége van
arra, hogy a kdrnyezetében beszélt ,,anyanyelvét” minél biztosabban tanulja meg. Kiilonos
hangsulyt élvez az 6vodaban az a szokincs, amely segiti a belsd képek kialakitasat - mint
példaul az eredeti népmesék szokincse s képei - és felidézi a fogalmak érzelmi toltését,

amely mindig sokszinii és tobbrétegli. Nem csupan a megnevezés, mint az érdekldédést lezaro

32



magyarazat a fontos, hanem az is, hogy érzékelhetové, atélhetévé valjon a tartalom. Olyan
régi sz€ép szavakon megszolald mesét is szivesen mesélnek az 6vodaban, amelyeket nem
sziikséges azonnal érteniiik az 6vodasoknak. Jo, ha a gyerekek csak sejtik a szavak jelentését,
- de az érzelmi toltés ilyenkor is jelentds - €s majd iddvel tisztul az értés.

Az ovondk nagy értékiinek tekintik a gyerek alakuld vilagképét. Ha a gyerekek
megosztjak az 6vondvel még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés informacidbol
kovetkeztetve és ezért hianyosan alakult ki, az 6vond nem javitja ki feltétleniil allitasaikat a
tudomany legutolsé eredménye szerint. A nyitott €s eleven kérdésként atélt képzeleteket
meghallgatja, esetleg feltesz egy kérdést, de csak ha nem zavarja igy a gyerek mesélokedvét,
melyben megnyilatkozik belso titkairdl.

A vegyes ¢letkorti csoport Osszetétele igényli a gondos mesekivalasztas mellett a
pedagogiai segitséget is arra, hogy egy-egyszeriibb mesét orommel tudjanak végighallgatni és
kovetni a nagyobbak, ¢és egy hosszi komplikdltabb mese alatt ne faradjanak el a kicsik.

Segitség lehet a babozas, amelyre egy linnep alkalmaval is sor kertilhet.

Babozas-babazas

Az 6voda babszinhazdnak babui nem kézi vagy kesztylibdbok, hanem ugynevezett allo
babok, vagy marionett figurdk. Ezeket az 6vond az asztal mogott iilve vagy allva, takaratlanul
vezeti az asztalszerti szinpadon, vagy feliilrél zsindrral mozgatja, ha marionett. Az dvodast
nem zavarja, hogy latja a bab mozgatdjat - ellenkezdleg, ez szdmara érzelmi biztonsadgot
nyujt.

Masteldl az 6vodas jobban, mélyebben azonositja magat a kivilrél vagy feliilrdl
lathatoan vezetett teljes figuraval, mint a sokszor csak derékig latszo ,beliilr61”
megelevenitett, 6nallo €letre kelt babbal.

Az 6voda babjai gyakran sajat készitésiiek; a leggyakrabban a sziilokkel egyiitt
készitik az 6vondk, esetleg a nagyobb gyerekekkel - mint ahogy az dsszes tobbi jatékallatot és
Iényt, torpét, babat is. A babuk arca csak nagyjabdl kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az
intenziv gyereki projekcionak.

Szines anyagokkal, selymekkel letakart, kellekekkel berendezett asztalon, a képzeletre
tamaszkodva valamilyen utat jar be a gyerek a hdssel egyiitt. Amellett, hogy a babozas erdsiti
a gyerek figyelmét, szineivel, mozgésaival alatdmasztja a gyerek belsé képeit, aktivizalja Ot,
indittatast ad arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is folépitsen egy tajat, anyagokat és babként

hasznalhat6 figurékat keressen, vagy készitsen, s végiil eldadja babszinhazat a tobbieknek is.
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Fontos szamukra, hogy a meséléssel €s a babozassal kapcsolatos csoportszokasokat 6k
is betartsak; példaul: letakarjak a felépitett szinpadot eldadas eldtt és utan is, énekszdval vagy
zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be az eldadast.

Az 6vodaskoru gyereknek legyen lehetdsége egy olyan babat szeretni, amelyre az 6 sajat
»enjét”, személyiségének magjat kivetiti és baratként vagy jatszotarsként, osztja meg vele
minden 6romét ¢€s banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek ilyen modon feldolgozhatja a
szamara még €rthetetlen helyzeteket vagy mas élményeit.

Ezek az ugynevezett ,,Waldorfbabak™ koriltekintd gondossaggal késziilnek: a szabastdl a
baba feloltoztetéséig bezardlag. Figyelembe véve azt, hogy minden, ami a gyerek kezébe
keriil az esztétikan tul, j6 mindségl, minta értékii legyen. Nemcsak a természetes anyagok
(pamut, gyapji) hasznalatat tartjdk fontosnak az 6vodéaban, hanem a testardnyok (fej-test
aranyai) pontos betartdsara is torekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben
finom, lagy harmonia tiikr6z6djon a ,.kedves jaték bababdl. Ezek altal szabad teret kaphat a

gyerek fantaziaja és képzelete.

4. Szép mozgas - a ritmikus jatékban és az euritmidban

A ritmikus jaték

A kisgyerek sajat test- €s térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos mozgasok
atélésében, a mozgasformak harmonizaldsaban és a mesei jelenetek megelevenitésében
jelentds szerepet jatszik a mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kozvetlen
utanzoképességére ¢épiil. (Mozgast latva, érzékelve O is egyiitt szeretne mozdulni a
kornyezetével.)

Jellemz6 erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal kdveti az 6vond mozdulatat
anélkiil, hogy eldre tudna milyen célbol, végzik azt. Mozgasnyelvrdl is beszélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az 6vond a gyerekeket arra a helyre, ahol majd egyiitt tudnak
mozogni ¢s tadncolni. Mondokékat, verseket, dalokat mozgassal kisérve, egy torténetbe
agyazva jatszik el az 6vond, mindig az aktualis iinnephez €s évszakhoz kapcsolodva (példaul:

a paraszt kimegy a rétre szdntani €s aratni, elviszi a lovat a kovacshoz patkolni, megfigyeli a
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golyat, fecskéket vagy a méhecskéket, végzi a munkajat, torpékkel talalkozik, tancol veliik,
stb.).

Fontos, hogy a természet ¢élete €s az emberi munka sokféle szempontbdl jelenjen meg
ebben a mozgasnyelvben, s ezt az ¢lményt a vers és a dal zeneiségével és tartalmaval
megfelelden egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a mese
dramatizalasanak vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.

Az 6vond mindig gy allitja 6ssze a ritmikus jatékot, hogy benne, frissitd valtozadsban
jelenjenek meg az erdteljes és gyengeébb, illetve a nagy €s egészen finom mozgasok, a vidam
¢és komolyabb hangulatok.

Lehetdleg mindig valtakozva kovess€ék egymast a gyors €s lassibb mozdulatok. Az
ovond megprobalja, a gyerek testét (€s lelkét egyarant) ugy mozditani, hogy utasitast ne
kelljen adnia. Ennek ellenkezdje a Waldorf-pedagogia szerint zavarna a gyereket abban az
almodozo6 ¢€s Onfeledt tudatallapotaban, amely erre az utanzé gyermeki korszakra jellemzd.

Az 6vond egyszertien mozdul €s énekel, gy mintha ott helyben talalna ki, mesélné el
az egészet és az 6vodasok szabadon kapcsolodnak be és kdvetik 6t ebben a ritmikus jatékban.
Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is, ugyanugy, mint a kortancok, de
mindent at kell, hogy oOleljen a tartalmi Osszefiiggés €s ennek egy szokasrenden alapuld
felépitettsége. Semmi sem torténik oncéliian, minden része kell, hogy legyen az egésznek,
hogy mondanival6javal, tartaméval azt szolgalja.

A tartalom mindig valtozik, természetesen az iinnepkort kdvetden, de huzamosabb ideig,

legalabb egy- két hétig naponta ismétlddik egy-egy ritmikus jaték.

Az euritmia

Az euritmia mozgas-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez flizddik.
Koriilirhato, mint lathato beszéd , lathato zene.

A Waldorf-iskolakban pedagogiai euritmiat tanitanak, ezen kiviil van még miivészeti
euritmia, ami szinpadon jelenik meg, €s az orvostudomanyban hasznalt terapias lehetéség a
gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal fejezi ki,

s igy képez szabalyos, testi ,,gesztus-nyelvet”.
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Mig a ritmikus jatékban az 6vond olyan mozdulatokat hasznal, amely minél inkabb a
természetes mozdulatokat kivanja utdnozni (példaul az aratast), addig az euritmia inkabb
azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével fliggnek
0ssze.

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték sz€p harmonizalt mozgast hivnak eld a gyerekbdl.
Ezt belsd €rzésbodl, a tartalombol, egy felndttet utdnozva hozzak létre.

Amig nincs képzett euritmista pedagoégusunk, hogy heti egyszeri foglalkozas
keretében latogassa gyermekeinket, addig a napi mozgés igényt kielégitjiik azzal, amit a

csoportszoba, az udvar, séta, kirandulasok adta lehetdségek kinalnak.

Az 6vodaskoru gyereknek a természetes mozgas a benti és kinti jaték kapcsan és a
napi ,,sz&p mozgas” elegendd a Waldorf-6vodapedagogia ajanlasa szerint.

A ritmikus jaték mellett a gyerekeknek megfeleld mozgasfejlodésiik érdekében
lehetdségiik nyilik az ¢letkoruknak megfeleld természetes jatékos mozgéasokra: futasra,
ugrasra, dobalasra, kuszésra, cstiszasra, maszasra, fliggeszkedésre, a mindennapi benti és kinti
jatékban egyarant.

Ezért is célszerli a csoportszobat konnyen mozgathatod, tobbfunkcids butorokkal,
példaul padokkal is berendezni. igy lehet csuszni, maszni, kiiszni az asztalok, székek és padok
kozott, vagy egyensulyozva jarni. Lehet a csoportszoba berendezését mozgatni, a célnak
megfelelden atalakitani, ,,&piteni” beldle.

A teremben kotott labdakat, nemez labdakat, babzsdkokat is talalhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetdséget kell teremteni a maszasra, fliggeszkedésre. Egyenstlyozni
lehet egy faronkon is és ezt a célt, szolgaljdk (az udvari jatékszerek koziil) a golyalabak is.
Mindez fejleszti a gyerekek testi erejét, ligyességét.

Ahol megfeleléek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében, néha
azon tul is az 6voda kornyékén kisebb vagy nagyobb sétakra, kiranduldsokra. A séta, a
hegymaszas, faramaszas, stb. fejleszti a gyerek alloképességét, testi ligyesseégét €s kedvezden
hat az egészséges fizikai test kialakitdsara. Ezen természetes mozgasokban latjuk a

kisgyermek mozgésfejlddésének lehetdségeit.
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5. Zene - ének - vers

A zene

A Waldorf-pedagdgidra jellemzd, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, mégpedig abbdl a
fejlodési szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek teljesen masképpen hall,
mint a felndttek, mert mas tudatallapotban ¢l. A zeneéltetden hat, ¢leterdt adva, de lehet kdros
hatdsa is. A jo zene a csendbdl indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt l€gkdrben
kezdenek el ¢énekelni, nyugtalan kornyezetben nem. A miszaki zajoktél és a
tomegkommunikacios eszk6zO0k hangaradatatol kimélni kivanja a Waldorf-pedagdgia a
kisgyereket. A gyerekeknek meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy
zajban, a szabad jaték kozepén, onkénteleniil is elcsendesednek, ha az 6vond elkezd zenélni,
énekelni.

FOként a kvint intervallumu, és a pentaton zene nyugtatja meg Oket ebben az
¢letkorban. Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kiilonb6zo
hangok. A zenélé embert akarjak latni, a hangszert, a mozgasokat, a zenéld érzéseit,
koncentracidjat. (A gyerek érezze, hogy az ember hibazik is, de tudja kezelni a hibat. A
kazettanal ez nincs igy, hisz az mindig tokéletes, sohasem hamis.) A Waldorf-pedagogia (ha
csak lehet) nem hasznal kazettat, magnot, s mas technikai eszk6zoket (mesehallgatasra se
ajanlja 6ket), mert fontosnak tartja, hogy a gyerek mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a
dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletkezik, ahol valaki énekel, zenél, mesél. Lehetdsége
legyen megélni, hogy az emberi hang nem tokéletes (az énekld, zenéld ember hibazhat), amit
a gépi hangzas soran nem tud atélni, hiszen a gépi hang mindig tokéletes.

A hallas nemcsak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében érzékel, és
hall, ezért kezd el a zenére rogtdn mozogni, tdncolni. A zenéhez kozvetleniil kapcsolodik a
mozgas.

A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiilonb6z6 csengd-zengd hangokra, ezért fontos,
hogy tobb kiilonb6z6 hangszer legyen az dvodaban: kis rézharangok, harangjaték, xilofon
vagy gyerek-harfa, csorgdk, botok, pengetds vagy fuvos, ritmus hangszerek. A hangszerek
segitségével a gyerekek érzékelhetik a kiilonb6zé mindségeket.

A gyerekek ¢letkoruktdl fliggden mas €s mas hangszert hasznalnak.
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Az ének

A mesejatékok teljes élményt nyujtanak a gyerek szamara, hiszen a torténethez
kapcsolodoan jatszhatnak hangszeren, és mozoghatnak is. A zené€lés, az improvizalas,
ugyanugy, mint az ¢éneklés az Ovoda napirendjének szerves része. A mindennapos
tevékenységeket - a kiilonbozé munkakat is - gyakran kiséri ének és vers. Bizonyos
helyzetekhez szokasszertien fiiz0dik egy-egy az alkalomhoz ill6 dal vagy vers, amely a gyerek
szdmara mintegy jelzi, hogy az 6vond éppen mit tesz (példaul: rendrakasnal, ételosztasnal,
mesélésnél). Igy az énekszo belevonja a gyereket az 6vond tevékenységébe a nélkiil is, hogy
most éppen részt venne az adott helyzetben.

Az 6vodaban csak egy szolamban, és - mint a gyerekek - magas hangon énekelnek az 6vondk.

A vers

Nem elsddleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a gyerekek
(spontan folyamat) hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, az 6vond olyan hangulatot
teremtsen, ahol az ének és a vers az 6rom, a tisztelet €s a belso vilag kifejezése.

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers €s a dal szertartés
elemeként szerepel.

P¢ldaul: Kézmosas utan a frissen mosott tenyerekbe az 6vond illatos olajat cseppent,
verssel, dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon - kiilon szol, az 6t megilleté egyéni hangon,
mikdzben testi ,dajkalo” kozelséget teremt meg egy-egy lovagoltatdé- vagy ujj-jaték
segitségével. Ez a napnak - mind a gyerekek, mind az 6vond szdmara - kiemelked6en fontos
része, mert érzelmileg nagyon intenziv €s személyes mozzanat.

A vers ¢€s a dal legnemesebb formait hasznaljdk, mint asztali aldast és halaadast, mint
sziiletésnap vagy egyéb iinnep koszontését, vagy mint mindennapi fohaszt a meggyujtott
gyertya bensdséget teremtd eleven fényénél, a reggeli korben és az elbucsuzaskor.

Mese eldtt ¢s mese utan is dallal vagy verssel jelzi az 6vond, hogy kiemelkedd
esemény kezdddik, végzddik éppen a napi életben.

A mesék, versek, és dalok kivalasztasa, Osszeéllitasa az 6vond folyamatos, allando
feladata. Az adott évszakhoz, az {innepkorhéz igazodvan, a csoport Osszetételének
megfelelden, elsdsorban népi forrasokbdl keres igazi meséket, verseket és dalokat. Azzal is
megprobalkozik, hogy torténetet taldljon ki, meséket verses formaba ritmizaljon, vagy mar

meglévd vershez dallamot komponaljon, esetleg 1j dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik,
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hogy a zeneiség, a temp0, a ritmus, a dinamika €s a hangzas sokféle valtozasban jelenjen meg,
igy kelt a gyerekben 6romteljes, frissitd indittatast arra, hogy megszeresse a sz€p beszédet €s
éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetdségeket szivesen hasznaljak
fel szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, dnkéntesen. Mindezzel sok esetben a
logopédiai korrekcio is megeldzheto.

A vers- és a dal oromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek nem kényszeriil
arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eldadnia. Mindez csak az 6vond ¢€s

a csoport védd burkaban torténik.

6. Szabad jaték

Ahogy mar tobbsz0r szoba keriilt, a gyerek szabad jatéka kiemelt fontossagot €lvez a
ovodai élettevékenységi formai kozott. A megfeleld tanulasi forma ebben az életkorban nem
az ugynevezett jatékos tanulds: hanem a valddi tapasztalatszerz€és, melyre az 6vodai élet
egésze ad lehetdséget.

A szabad jaték idejében végzett munka jellegli tevékenységek, a kerti munkak vagy a séték,
kirandulasok alkalmaval (a jaték mellett) a gyermekek racsoddlkozhatnak a természetre, az
¢vszakoknak megfelel6 valtozasokra.

Az 6vodai napirendben minimalisan kétszer, egy-egy ora szabad jatékra van ideje a
gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibdl fakado jaték igényének kielégitése az
ovodaban.

Ez alatt az 1d0 alatt latoteriikben az 6vond kiilonboz6 munkakat végez (haztartasi,
kerti, kézmiives tevékenységben). Az 6vond feladata, hogy a munkdja koriil olyan hangulatot
aradjon szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, derlit sugarzo légkdrben, mint egy burok alatt
érezz¢k magukat, s igy folytathassdk a jatékot. Arra is van lehetdség, hogy a gyerek rovidebb
idore ,,segitsen” az 6vondnek. Nem a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az
igazi oromet okozo tevékenység folyamata. A gyerek racsoddlkozva veszi fel az 6voda
»eletmiihely”-nek is nevezheté mindennapjainak mozzanatait és sajat helyét megtalalja a
csoport tevékeny kozosségében. A szabadon jatszd gyerekek rendelkezésére allnak a
kiilonboz6 kuckok, allando vagy ideiglenesen kiépithetd hazacskék és az ezekhez tartozo
berendezések, a sarokba tdmasztott bot-paripak vagy a fogasra akasztott paldstok, koronak,
kardok ugyanugy, mint a babsarok babui és babai vagy a nagy fa- és ko épitdelemek, illetve a

kiilonb6zd természetes anyagok, barsonyok, vasznak, sz0rmék, selymek.
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A jatékszerek nagy része alapelvszerlien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is eldsegiti
A kiilonboz6, természetbdl szarmazd targyak alkalmasak arra, hogy sok mindent jol

helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilnének felhasznéléasra.

A gyerek ugy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan sziiksége
van azokra: kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti, és annak lakosava valik. Fontos,
hogy a feln6tt ezt figyelemmel kisérje, €s megértéssel kovesse.

Az adott helyzetben, megfeleld eszkozt vagy oOtletet tudjon felajanlani, ha példaul: a gyerek
nem taldl be a jaték vildgaba, hangulataba, a jaték elakad, vagy tll erésen leragad a jatszo egy
monoton, egyoldalu jatékformanal.

Az 6vono torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megelzd jeleket észrevegye €s
ilyenkor iddben, tapintatosan belépjen a gyerekek jatékvilagaba mint szerepld, aki
tovabbsegit, majd kilép ijra, mintha ott se lett volna.

A probléma megoldasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti eld, igy a gyerekeket egy
altaluk megtalalt, 4j folytatasi lehetdségre vezeti. A szabad jaték ilyen vezetése nem jelenti a
tevékenységbe vald beavatkozast, és annak irdnyitasat. Azt az érzést kelti a gyerekekben,

hogy 6k uraljak a sajat jatékukat, egész helyzetiiket - s ez igy is van.
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XI. Az 0vodapedagogus feladatai

Az 6vond nagy szabadsaggal és teljes korti pedagogiai felelosséggel végzi a munkajat,

elsddlegesen a Waldorf-6vodapedagdgiai alapelvek figyelembevételével.

Az 6vond feladatai 6sszefoglalva :

Sl

9]

8.
9.

A csoportegység benti és kinti berendezéseinek €s targyainak kivalasztasa.

Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokasrendszer kiépitése.

A csoport egészséges ¢letmodjanak kidolgozasa €s betartasa.

A kiilonb6z6 tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd utdlagos
attekintése.

Az 6vodai csoport 0sszeallitasa (pedagogiai szempontok szerint).

Minden gyerek egyéni fejlodésének megfigyelése s segitése.

A sziilokkel vald kozosségi kapcsolat kialakitasa és apolasa, problémak esetén kozos
megbesz¢€lés és utkeresés.

Egyiittmiikodés a tobbi 6vondvel.

Aktiv részvétel a pedagdgiai vezetésben, €s a kollégakkal vald kapcsolattartasban.

10.Egyiittmiik6dés az orvossal, és egyéb szakemberekkel.

11.Folyamatos Onképzés, tovabbképzéseken valdo részvétel, a Waldorf végzettséget

megszerzésével parhuzamos bekapcsolodas a Waldorf-6vodak regionalis, orszagos ¢és

nemzetkozi egyiittmitkodésébe.

1. Tervezés és visszatekintés

Az 6voda pedagogusai jelentds 1d6t és munkat szannak arra, hogy kovetkezetesen és

allhatatosan megformaljdk és kidolgozzdk a maguk munkajanak tervszerii egyéni keretét,

figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb rész-mozzanatokat €s modszertani

Iépéseket az egész év folyamataban.

Az 6vond rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végig gondolja, hogy elképzelései

milyen formaban valtak valora.
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A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott linnepszakra, a gyerekek egyéni

fejlodésére.

2. Gyerekmegfigvelés, gyerekmegbeszélés

Mar az 6vodaba vald felvételkor a sziilok részletes leirast irnak, amelybdl a terhesség
1d6szakatol kezdve a sziiletésen at az 6vodaba Iépésig nyomon kdvetheti az 6vond a gyerek
testi, lelki €s szellemi fejlodését, megismerheti a gyerek szokasait, rokon- és ellenszenveit,
félelmeit €s Oromeit. A gyerek megnyilvanuldsait a mozgasban, a jatékban, a rajzban a
kibontakozo személyiség elso jelzdjeként fogja fel az 6vond. Az 6vond mar ettdl az elsd
talalkozasuktol, a felvételi beszélgetéstdl fogva €106, belsd képet alakit ki a gyerekrdl, amely
folytonosan valtozik, soha se lesz kész, allanddan fejleszthetd marad. A gyereket tigy tekinti,
mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a

felnovekedésben.

A gyerek mindennapi 61tozkodésétol, taplalkozasi €s alvasi szokésain at, jatékaig ugyszolvan

minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az 6vondk és a sziilok rendszeres beszélgetésein.

3. A konferencia

Az intézményben a pedagogusok rendszeresen tartanak konferenciat.

A konferencia pedagogiai és technikai, adminisztrativ részbdl all, s mivel a Waldorf-
intézményeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjiik gyakorlatilag nincs: minden nevelésre,
pedagdgiara kozvetve vagy kozvetleniil kihato kérdésben a konferencia vezeti az dvodat. Itt
sziiletnek azok a dontések, amelyeket az intézmények életében elkeriilhetetleniil meg kell
hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés, hanem a
pedagdgiai  er6forrasok  megnyitasa. A pedagdgiai részben minden  esetben
gyermekmegbeszélésre is sor keriil, €s ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb mozzanat. Itt
probaljak a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az ismereteket, melyeket a pedagogiai
konferencia masik, folytonosan tovabbképzd részében szereznek a pedagdgusok, illetve
amelyeket a mindennapi gyakorlatbol az 6nnevelésben kifejlesztett intuitiv megismerd erfket

is alkalmazva meritenek.
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A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktol kezdve, a lelki és
szellemi allapotrajzon at az alkat ¢s temperamentumbeli bedgyazddottsagig, a csaladi
helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek szempontjabol tovabbi fejlodését illetden

lényeges lehet.

Az 6vondk kozossége, amely egyben az 6voda pedagogiai vezetése, kozosen érez és visel
feleldsséget az 6voda minden gyereke irant. gy mindig kozosen dontenek egy-egy gyerek
ovodai felvételérdl, ezért folytatnak kozos gyerekmegbeszéléseket, €s kozosen keresnek

utakat és megoldasokat a gyermek javara.
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X. A fejlodés jellemzoi az 0vodaskor végére

A Waldorf-6vodabdl kilépd gyerek erre iranyuld kiilon eréfeszités nélkiil is
iskolaérett; ez altalaban a hetedik ¢€letév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul
mozgasaban, jatékaban — annak sokféle, fent felsorolt formajaban —, a szocidlis €letében €s az
ehhez kapcsol6dd kommunikacidban, az anyanyelv hasznalatdban, a kdrnyezet ismeretében, a
szamok vildgaban, valamint a mesék, monddokak ¢€s versek birodalmaban valé jartassagaban.

Az iskolaérettség legszembetlindbb jelei a fizikai és testi valtozasok, melyek ebben az
¢letkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél: a test aranyai megvaltoznak, s ennek
kovetkeztében megvaltoznak a gyerek fizikai képességei is. Nem csupan a nagy, aktiv
mozgdsokban jelennek meg 0j elemek, mint példaul az, hogy tud szokdécselni, fél labon
ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni, hanem a legaprolékosabb mozgasokban is
finomodik az ligyessége: tud mar csomot €s masnit kotni, gombolni, varrni.

A szocialis viselkedésben is fejlodés tapasztalhato. A gyerek belsd vilaga erdsebb lesz
a kiils0hoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a targyakhoz vald kapcsolodasa
megvaltozik, konkrét célokra inkdbb a specidlisan erre készitett eszkdzok megfeleldoek
szdmara.

A baratsadgai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is
van mar érzé¢ke, onuralma, hogy a masiknak sz6t fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud
kapcsolédni. A gyerek belsd egyensulya engedi, hogy a kiilonbozé helyzetekhez
alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitasokat hajtson végre, kotelességeket vallaljon,
melyeknek teljesitése 0romet szerez neki, €s noveli dnbizalmat.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiikk az érettség jeleit. Rajzaiban a tudatos
komponalasra torekszik, figyelme a vonalrol a feliiletre, a szinekre helyezddik at,
részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtalalhaté a szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal 6sszetettebbé valik. Szereti elmesélni Almait, szeret sugdoldzni,
titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd kiilonbséget tenni a kiilso €s a belsé vilag kozott,
a kivansag és a valosag kozott. Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja 4t magat viharos
érzéseknek, nyugodtabbd, kiegyensulyozottabba valik. Vagyik rd, hogy a felndttben
kovetendd és kovethetd tekintélyt lasson, akit szeretetbdl megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is 0 tartalmak jelennek meg. Az iskolaérett gyerek képes igazi
kérdéseket feltenni; 10-15 percig koncentrdlni szabadon vallalt munkdjara, valamilyen
feladatra, targyra; Osszefliggésekben gondolkodni; valamit pontosan megmagyarazni;
folyamatosan, tisztan beszélni. A gyerekben kialakul az ok-okozati gondolkodds, helyesen
hasznalja a mult 1d6t, emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé teszik Ot arra, hogy a
késObbiekben 1) gondolati strukturdkat fogadjon be.

Most mar varja az iskolaskor tanulasi formait.
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Ervényességi rendelkezések

1. A Helyi nevelési program érvényessé€gi idejének meghatarozasa:
A Program érvényes 2011. szeptember 1-t6l, visszavonasig.

2. A program elfogadasa ¢€s esetleges modositasara vonatkozo jogosultsag:
A nevelGtestiilet jogosult donteni.
Modositasra sor kertilhet:
-Torvényi valtozas kovetkeztében.
-Gyakorlati alkalmazas soran felmeriild valtozas kdvetkeztében
-A partnerkdzpontlsag jegyében a Sziilo1 Kollégium kezdeményezésére.

3. A program értékelése és feliilvizsgalata:
Ha a torvény masképpen nem rendelkezik, legfeljebb 5 évenként sziikséges.

4. A program nyilvanossagra hozatalanak modja:
Téjékoztatds céljabol a program kifliggesztésre keriil az 6vodaban.
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Legitimacios zaradék

A Sziil61 Kollégium egyetértését nyilvanitotta.
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